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П'ятикласники... Ще вчора вони були маленькими, вчилися в окремому класі, ходили, мов каченята, за своєю першою вчителькою. Сьогодні вони підросли, посміливішали й бігають по всій школі, плутаючи кабінети. Вони вже дорослі.  П'ятий клас — кінець дитинства, період що безпосередньо передує підлітковому. У цей час діти відкриті і довірливо ставляться до дорослих, визнають їх авторитет, чекають від учителів, батьків та інших дорослих допомоги і підтримки. Це відкриває великі можливості для виховних впливів.


    Але 5-й клас — це і період адаптації до се�редньої ланки школи. Адаптація — процес пристосування до нових умов чи вимог сере�довища, результатом якої має бути пристосування, що є показником життєвої компетентності індивіда.


Адаптація дитини до навчання у середній ланці школи відбувається не одразу. Це досить довгий процес, пов'язаний зі значними проблемами як об'єктивного, так і суб'єктивного характеру. Кожний віковий період у житті дитини висуває свої проблеми. Деякі періоди через їхню підвищену «небезпеч�ність» прийнято називати кризовими, а 5-й клас — саме такий. 


Причини проблем цього періоду:


1. Починаються особистісні зміни, пов'язані з початком підліткового періоду. (Згідно з останніми даними вікової періодизації тепер десятирічна дитина називається молодшим підлітком.) У цей час починають формуватися ціннісні орієнтації, закріплюватися риси характеру, тому важливо, який поруч дорослий (і учитель, і батьки). Авторитет, зразок?!


      Дитина вчиться встановлювати стосунки з іншими людьми. Закладаються мораль, етика. Але як часто доросла і дитяча моралі не співпадають. Звідси — стихійні дитячі норми поведінки, пов'язані з поняттям «справжнього друга», тенденції закріплення негативного статусу у системі спілкування в класі. Тут широке поле діяльності для дорослих (насамперед у моральному вихованні). Самооцінка дитини дедалі менше починає залежати від навчальних успіхів, а дедалі більше — від того, як її цінують та сприймають. У цей період як ніколи дитина починає відчувати потребу у позитивній оцінці себе (не свого тільки навчання), з боку дорослого. Ось чому педагоги повинні приділити п'ятикласникам особливу увагу, краще наглядати за ними (мається на увазі створення певної психологічної атмосфери з боку всього педколективу: доброзичливість, уважність, тактовність).











2. Друга причина труднощів адаптації п'ятикласників — об'єктивні зміни у навчальній діяльності:


• з'являються нові предмети і нові учителі;


• збільшується обсяг інформації, яку потрібно не просто прослухати, а запам'ятати. І часто кожний вчитель починає, як кажуть, «тягнути ковдру на себе», нібито тільки його предмет основний та єдиний;


• внутрішній ритм уроків тепер стає інтенсивнішим;


• часто учителі п'ятих класів прийшли працювати щойно після інституту. І діти (та й ще після літніх канікул) не встигають за темпом роботи вчителя, вони не можуть швидко щось записувати;


• п'ятикласникам ще потрібні фізкультхвилинки або паузи для розслаблення (як у початковій школі).


Результати навчання великою мірою залежать від налаштування дітей на навчання. І тут особли�ве значення має успішність адаптаційного періо�ду — входження дітей у робочий ритм, пристосу�вання до нових умов життя і діяльності. Педагоги можуть допомогти дітям бути успішними в цей період. Але для цього слід враховувати його осо�бливості. Будь-які перехідні періоди життя й діяльності висувають специфічні проблеми, що потребують особливої уваги педагогів.


Входячи до 5-го класу й починаючи урок, учитель помічає, як уважні й допитливі очі учнів спостерігають за кожним його рухом, за кожним словом, вивчаючи, пізнаючи в такий спосіб його.


Учні 5-х класів уже мають досвід спілкування та взаємодії з дорослими. Але постають запитан�ня: «Наскільки він позитивний?», «Як склада�тимуться стосунки з новими вчителями?», «Чи виправдає очікування дитини нова незнайома доросла людина?», адже саме від цього залежить прихильність до вивчення конкретного предмета, бажання ходити до школи, соціалізація в колек�тиві та загальне самопочуття дитини.


Чи виправдає очікування дитини нова не�знайома доросла людина, а саме вчитель, — за�лежить від самого вчителя, знання і врахування ним індивідуальних, вікових та психологічних особливостей 5-класників, від форм і методів, які застосовує педагог у роботі, а також від сти�лю викладання навчального матеріалу та інших чинників.


Кожен учитель має врахувати індивідуальні, вікові та психологічні особливості учнів 5-х кла�сів, обрати найоптимальніші форми й методи роботи та стиль викладання і саме таким чином допомогти учню успішно, безболісно подолати адаптаційний період.
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Пам'ятайте, що кожна дитина — це індивіду�альність, неповторна особистість, а отже, потре�бує індивідуального підходу і жодних порівнянь!


Уникайте порівнянь учнів з іншими!


Коли ви порівнюєте учня з іншими, ви нібито кажете, що цей учень гірший за інших, через що знижується самооцінка дитини. Часті порівняння призводять до того, що дитина починає себе весь час порівнювати з іншими не на свою користь.


Порівнюйте, якою дитина була вчора і чого вже вона навчилася сьогодні, що вже робить краще, ніж раніше.


Помічайте й визнавайте особливості своїх учнів!


Учень швидкий чи повільний? Стійкий до стресу чи дуже чутливий? Більше розвинена об�разна пам'ять чи пам'ять на словесну інформа�цію? Йому краще дається математика чи малю�вання? Він спокійний чи дуже рухливий? Кожна з цих особливостей не означає, що він кращий чи гірший за інших. Він просто інший. Ви маєте прийняти дитину такою, якою вона є, — інди�відуальною, неповторною особистістю, яка по�требує індивідуального підходу. 


Пам'ятка для роботи з п'ятикласниками


Враховувати проблеми адаптаційного періоду під час переходу до школи II ст.


Брати до уваги вікові психологічні особли�вості раннього підліткового віку.


Пам'ятати, що кожна дитина — це індиві�дуальність, неповторна особистість, а отже, по�требує індивідуального підходу.


У період адаптації важливо виявляти толе�рантність під час спілкування з учнями, обрати правильний стиль спілкування.


Шановні вчителі, лише від вас залежить, чи зможете ви знайти спільну мову з учнями свого класу й чи легко буде їм пристосовуватися до нових умов навчання.


Пам'ятайте: легше з першого уроку викли�кати до себе довіру, любов дитини, ніж потім подолати недовіру.


Не	змінюйте різко методи роботи, ви�користовуйте ігровий матеріал, інструктажі, пам'ятки, алгоритми, картки-опори, зразки виконання.


Протягом уроку й додому давайте конкретні доступні завдання й вимагайте чітко виконувати їх.


Щодня перевіряйте письмові роботи учнів, вимагайте систематичної роботи над помилками.


Уникайте перевантаження дітей.








Шановні педагоги!








