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Вступ


Програми з хімії  (освітня галузь «Природознавство»), основ здоров`я (освітня галузь «Здоров`я і фізична культура»)  розроблені для спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів інтенсивної педагогічної корекції (для дітей із ЗПР) на основі Державного стандарту базової освіти і переосмислені з позиції врахування особливостей психофізичного розвитку дітей із затримкою психічного розвитку, характеру вторинних відхилень, компенсаторних можливостей та особистісних потреб учнів.


Основними компонентами програм є зміст навчального матеріалу предмета, перелік державних вимог до рівня загальноосвітньої підготовки учнів спеціальної школи, корекційно-розвивальна робота і очікувані результати, спрямована на сенсомоторний пізнавальний, мовленнєвий та особистісний розвиток учнів засобами кожного навчального предмету.


Зміст програм відповідає програмам загальноосвітніх навчальних закладів і доповнений специфічними вимогами.


Переосмислено вимоги до результатів навчання з позицій відображення в них вимог не лише до знань з конкретного предмету на рівні правил, законів, понять, закономірностей, а й до загальних і спеціальних способів навчальної діяльності на рівні розумових, предметних і практичних дій із врахуванням можливих індивідуальних утруднень, особливо у дітей цієї категорії. Включено й вимоги до досвіду емоційно-вольового, морального, естетичного ставлення до оточуючої дійсності, до вмінь користуватися системою цінностей суспільства.


Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів із ЗПР представлені в програмах у вигляді переліку умінь і навичок, яких мають набути учні під час вивчення тієї чи іншої теми. Дотримання цих вимог у процесі спеціального навчання та оцінюваня рівня навчальних досягнень допоможе кожній дитині цієї категорії здобути базову середню освіту, набути тієї основної компетенції, яка необхідна для входження в соціум.
Хімія
Пояснювальна записка
Програма розроблена на основі програми з хімії загальноосвітньої масової школи, відтак відповідає вимогам Державного стандарту базової середньої освіти. Згідно зі стандартом і типовим навчальним планом загальноосвітніх навчальних закладів для основної школи вивчення систематичного курсу хімії ґрунтується на пропедевтичному інтегрованому курсі “Природознавство” (5—6 кл.), в якому учні набувають мінімуму знань про речовини і хімічні явища.

Метою навчання хімії є формування засобами навчального предмета ключових компетентностей учнів, необхідних для соціалізації, розуміння природничонаукової картини світу, вироблення екологічного стилю поведінки, становлення особистості та забезпечення успішної інтеграції у систему суспільних відносин
Вивчення хімії спрямоване на реалізацію таких найважливіших завдань:

· формування наукового світогляду учня на основі засвоєння системи знань про речовини та їхні перетворення, основні хімічні закони й теорії, методи наукового пізнання в хімії;

· формування життєвої й соціальної компетентностей учня, його екологічної культури, навичок безпечного поводження з речовинами у побуті та на виробництві;

· розкриття ролі хімії в розвитку суспільного господарства та забезпеченні добробуту людини.


Корекційно-розвивальними завданнями курсу є: 

· розвиток пізнавальної діяльності: мислення (аналітико-синтетичних процесів, порівняння, узагальнення, конкретизації); логічних форм мислення (понять, умовивоводів); вміння робити логічні висновки та  розкривати причинно-наслідкові зв’язки;  
· розвиток мовленнєвої діяльності (опанування термінами  хімічної науки та  їх усвідомлене застосування ); 

·  формування  пізнавальної  активності  у вивченні хімії; 

· розвиток  емоційно-вольової  сфери (саморегуляції, самоконтролю, об’єктивної самооцінки ) у різних видах діяльності. 

· розвиток особистості учня, його здатності до успішної інтеграції в суспільство;

Курс хімії основної школи (рівень стандарту) вивчається за типовими навчальними планами з таким розподілом годин: 7 клас  1 год, 8, 9 класи по 2 год на тиждень. 
Навчальний матеріал у програмі структуровано за лінійно-концентричним принципом, на основі провідних наукових ідей хімії, з урахуванням вікових особливостей учнів основної школи інтенсивної педагогічної корекції і часу, відведеного на вивчення хімії на рівні стандарту.

Послідовність викладання навчального матеріалу наступна:

7 клас. Вступ. Тема 1. Початкові хімічні поняття. Тема 2. Прості речовини метали і неметали.

8 клас. Тема 1. Кількість речовини. Розрахунки за хімічними формулами. Тема 2. Основні класи неорганічних сполук. Тема 3. Періодичний закон і періодична система хімічних елементів Д. І. Менделєєва. Будова атома. Тема 4. Хімічний зв’язок і будова речовини.

9 клас. Тема 1. Розчини. Тема 2. Хімічні реакції. Тема 3. Найважливіші органічні сполуки. Тема 4. Узагальнення знань з хімії.


У змісті тем наводяться відомості про багатоманітність, властивості, перетворення, роль неорганічних і органічних речовин у природі, житті людини та суспільному господарстві. Згідно з логікою пізнання хімічні знання про речовини розкриваються в такій структурно-функціональній послідовності: склад  будова  властивості  застосування.


В кожній темі програми вміщено спрямованість корекційно-розвивальної роботи, яка з одного боку, передбачає розвиток процесів пізнавальної діяльності, емоційно-вольової сфери, особистості учня із затримкою психічного розвитку, а з іншого – усвідомлене вивчення тематичних знань, опанування інтелектуальними та практичними діями. 

У 7 класі на рівні складу речовини триває формування основних хімічних понять (атом, молекула, йон, хімічний елемент, прості й складні речовини, хімічна формула, валентність, хімічна реакція). На прикладі кисню та заліза відбувається ознайомлення з  класифікацією простих речовин на метали і неметали та деякими їхніми властивостями.

У 8 класі формується поняття про кількість речовини та одиницю її вимірювання — моль. Учні вчаться обчислювати молярну масу, молярний об’єм газів, відносну густину газів. Теоретичний матеріал теми “Кількість речовини. Розрахунки за хімічними формулами” закріплюється і розвивається на фактологічному матеріалі про основні класи неорганічних сполук. Знання основних класів неорганічних сполук є водночас  основою для вивчення періодичного закону, усвідомлення періодичних змін властивостей сполук хімічних елементів. Вивчення будови атома дає змогу пояснити причину явища періодичності, з’ясувати електронну природу ковалентного та йонного хімічного зв’язків, розглянути поняття про ступінь окиснення та познайомитися з правилами його визначення у сполуках.

Основний зміст курсу хімії 9 класу становить матеріал про розчини, узагальнені відомості про типи і класифікацію хімічних реакцій та відомості про найважливіші органічні сполуки. Вивчення окремої теми “Хімічні реакції” дозволить уникнути мозаїчності та фрагментарності в засвоєнні цього ключового поняття хімії, на якісно новому рівні повторити і розвинути початкові уявлення учнів про хімічну реакцію, сформовані у 7—8 кл. Оскільки в основній школі хімія є базовим курсом, то включення відомостей з органічної хімії цілком закономірне і необхідне як для цілісного сприйняття хімічних знань, так і для реалізації міжпредметних зв’язків з біологією. Тому після ознайомлення із загальними відомостями про неорганічні речовини вивчаються найважливіші органічні сполуки в напрямку ускладнення їхнього складу, будови і властивостей. 

Отже, в основній школі даються відомості з загальної, неорганічної та органічної хімії. Такий зміст курсу хімії забезпечує його відносну завершеність. З одного боку, він дає основи хімічних знань, необхідні для повсякденного життя і загальнокультурної підготовки школярам. З іншого боку, цей курс є підґрунтям для подальшого вдосконалення хімічних знань як у старшій школі, так і в інших навчальних закладах.

У програмі послідовно розкриваються основні змістові лінії хімічної компоненти освітньої галузі “Природознавство” державного стандарту освіти. Належна увага приділяється впливу хімічних чинників на здоров’я людини, пояснюється згубна дія алкоголю, наркотичних речовин, тютюнопаління.

Вивчення хімії потребує раціонального застосування способів дій, засобів і методів навчання. Організації навчання хімії сприятиме використання перевірених шкільною практикою групової роботи, дидактичних ігор, індивідуального та диференційованого підходів. Ефективність засвоєння програмного матеріалу можна збільшити завдяки застосуванню сучасних інформаційних технологій навчання.

Важливими джерелами знань закріплення та перевірки засвоєння навчального матеріалу, розвитку мислення, спостережливості та допитливості є хімічний експеримент і розв’язування задач. Тому в програмі до кожної теми вказано види хімічного експерименту й типи розрахункових задач. Виходячи з можливостей кабінету хімії та беручи до уваги безпечність речовин, учитель на свій розсуд може доповнити хімічний експеримент — як демонстраційний, так і лабораторний, зокрема, експериментом ужиткового характеру.

У програмі не лише визначено зміст навчального матеріалу, а й сформульовано державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів із кожної теми. У цих вимогах опосередковано відбито базові компетентності учнів (функціональні, мотиваційні, соціальні) через способи дій на різних пізнавальних рівнях, які співвідносяться з критеріями оцінювання навчальних досягнень. 

Для тематичного оцінювання, розв’язування задач, а також для повторення, узагальнення, аналізу та коригування знань учнів передбачено резервні години. Розподіл годин у програмі орієнтовний. Учитель може аргументовано вносити зміни до розподілу годин, відведених програмою на вивчення окремих тем, змінювати послідовність вивчення питань у межах теми.

Навчальні досягнення учнів з хімії оцінюються за 12-бальною шкалою. Слід зазначити, що розв’язування розрахункових задач на початковому рівні не передбачене.

Критерії оцінювання навчальних
досягнень учнів з хімії
	Рівні навчальних досягнень учнів
	Бали
	Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів

	I. Початковий
	1
	Учень розпізнає деякі хімічні об’єкти і називає їх (на побутовому рівні);
знає правила безпеки під час проведення практичних робіт.

	
	2
	Учень описує деякі хімічні об’єкти за певними ознаками;
знає призначення лабораторного обладнання.

	
	3
	Учень має фрагментарні уявлення з предмета вивчення (обізнаний з деякими хімічними поняттями);
виконує найпростіші хімічні досліди під керівництвом учителя.

	II. Середній
	4
	Учень знає окремі факти, що стосуються хімічних об’єктів, відтворює їх з допомогою вчителя;
складає прилади для проведення дослідів, виконує окремі хімічні досліди з допомогою вчителя;
складає з допомогою вчителя скорочену умову задачі.

	
	5
	Учень відтворює навчальний матеріал з допомогою вчителя, дає визначення деяких понять;
описує хід виконання хімічних дослідів;
самостійно складає скорочену умову задачі.

	
	6
	Учень самостійно відтворює значну частину навчального матеріалу, з допомогою вчителя порівнює хімічні об’єкти;
описує окремі спостереження за перебігом хімічних дослідів;
самостійно робить обчислення за готовою хімічною формулою.

	ІІІ. Достатній
	7
	Учень самостійно і логічно відтворює фактичний і теоретичний навчальний матеріал, класифікує хiмічні об’єкти;
самостійно виконує практичну роботу згідно з інструкцією, описує хід роботи;
наводить потрібні рівняння реакцій за умовою задачі.

	
	8
	Учень виявляє розуміння основоположних хімічних теорій і фактів, наводить приклади на підтвердження цього;
описує спостереження за перебігом хімічних дослідів;
робить необхідні позначення до рівнянь реакцій за умовою задачі.

	
	9
	Учень володіє навчальним матеріалом і застосовує знання у стандартних ситуаціях, уміє узагальнювати й систематизувати надану інформацію, робити висновки;
робить окремі висновки з практичної роботи;
розв’язує з допомогою вчителя задачі.

	ІV. Високий
	10
	Учень володіє засвоєними знаннями і використовує їх у нестандартних ситуаціях, встановлює зв’язки між явищами; самостійно використовує інформацію згідно з поставленим завданням;
виконує хімічний експеримент, раціонально використовуючи обладнання і реактиви;
самостійно розв’язує задачі.

	
	11
	Учень володіє глибокими знаннями з предмета, аргументовано використовує їх у нестандартних ситуаціях, знаходить і аналізує додаткову інформацію;
робить поетапні спостереження за перебігом хімічних дослідів; складає звіт про виконання практичної роботи;
раціонально розв’язує задачі.

	
	12
	Учень має системні знання з предмета, свідомо використовує їх, у тому числі й у проблемних ситуаціях, самостійно оцінює явища, пов’язані з речовинами та їх перетвореннями;
робить обґрунтовані висновки з хімічного експерименту; розв’язує експериментальні задачі за власним планом;
розв’язує комбіновані задачі.


7-й клас

(1 год на тиждень, разом 35 год,
із них 5 год — резервний час)
	Кількість год 
	Зміст навчального матеріалу 
	Вимоги до загальноосвітньої підготовки учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи

	3
	Вступ. 

Хімія — природнича наука. Хімія в навколишньому світі.
Короткі відомості з історії хімії.
Правила поведінки учнів у хімічному кабінеті. Ознайомлення з обладнанням кабінету хімії та лабораторним посудом.
	Учень:
називає основне обладнання кабінету хімії, лабораторний посуд;
 дотримується правил техніки безпеки під час роботи в хімічному кабінеті;
розповідає:

 про застосування хімічних знань та історію їх розвитку.
	Пізнавальна діяльність:
формувати пізнавальну активність у вивченні хімії; вчити робити висновки про цінність хімічних знань для людини.


Демонстрації:
1. Взаємодія натрій гідрогенкарбонату з розчином оцтової кислоти.
2. Утворення амоній хлориду (“дим без вогню”).
3. Зміна забарвлення індикаторів у різному середовищі.

Практичні роботи: 
1. Правила техніки безпеки під час роботи в хімічному кабінеті. 
Прийоми поводження з лабораторним посудом, штативом і нагрівними приладами; будова полум’я.
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	Тема 1. Початкові хімічні поняття
Речовини. Чисті речовини і суміші.
Атоми, молекули, йони. Хімічні елементи, їхні назви і символи.
Поняття про періодичну систему хімічних елементів Д. І. Менделєєва.
Атомна одиниця маси. Відносна атомна маса хімічних елементів. Багатоманітність речовин. Прості й складні речовини. Метали й неметали. 
Хімічні формули речовин. Валентність хімічних елементів.  Складання формул бiнарних сполук за валентністю елементів. Визначення валентності за формулами бінарних сполук.
Відносна молекулярна маса речовини, її обчислення за хiмічною формулою. Масова частка елемента в речовині.
Фізичні та хімічні явища. Хімічні реакції та явища, що їх супроводжують. Фізичні та хімічні властивості речовини.
Як вивчають хімічні сполуки і явища. Спостереження й експеримент у хімії.
Закон як форма наукових знань.
Закон збереження маси речовин. Хiмічні рівняння.
	Учень

називає фізичні тіла, речовини, матеріали, фізичні та хімічні явища, фізичні та хімічні властивості речовин, чисті речовини і суміші, прості й складні речовини, атоми, молекули, йони;
складає формули бінарних сполук за валентністю;
визначає валентність елементів за формулами бінарних сполук;
пояснює зміст хімічних формул, рівнянь хімічних реакцій, сутність закону збереження маси речовин;
використовує закон збереження маси речовин для складання рівнянь хімічних реакцій, перiодичну систему як довідкову;
обчислює відносну молекулярну масу речовини за її формулою, масову частку елемента в речовині;
аналізує якісний та кількісний склад простих і складних речовин;
спостерігає хімічні явища й описує спостереження, формулює висновки;
уміє  поводиться з лабораторним обладнанням;
дотримується інструкції щодо виконання хімічних дослідів та правил техніки безпеки під час роботи в хімічному кабінеті;
висловлює судження про багатоманітність речовин.
	Пізнавальна діяльність:вчити аналізувати фізичні тіла, речовини, матеріали; порівнювати фізичні та хімічні явища, чисті речовини і суміші, на основі аналізу, порівняння  робити висновки; пояснювати сутність закону збереження маси речовин; 
коригувати самоконтроль під час виконання практичних завдань.

	Розрахункові задачі:
1. Обчислення відносної молекулярної маси речовини за її формулою.
2. Обчислення масової частки елемента в речовині.


Демонстрації:
4—8. Хімічні реакції, що супроводжуються: виділенням газу; випаданням осаду; зміною забарвлення; появою запаху; тепловим ефектом. 

	 9. Зразки металів і неметалів. 
10. Дослід, що ілюструє закон збереження маси речовин.


Лабораторні досліди:
1. Ознайомлення зі зразками простих і складних речовин.
2. Ознайомлення з фізичними властивостями речовин.
3. Проведення хімічних реакцій.


Практичні роботи:  
2. Дослідження фізичних і хімічних явищ.
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Тема 2. Прості речовини метали і неметали
Оксиген. Кисень, склад його молекули, фізичні властивості. Добування кисню в лабораторії. Реакція розкладу. Поняття про каталізатор. 
Хімічні властивості кисню: взаємодія з вугіллям, сіркою, фосфором. Реакція сполучення. Поняття про оксиди, окиснення, горіння. Умови виникнення й припинення горіння.
Поширеність та колообіг Оксигену в природі. Застосування кисню, його біологічна роль.
Ферум. Залізо. Фiзичні та хімічні властивості заліза: взаємодія з киснем, сіркою.
Поширеність Феруму в природі. Застосування заліза. Руйнування (іржавіння) заліза в природних умовах.

Учень:
називає склад молекул кисню;
наводить приклади реакцій розкладу і сполучення;
описує поширеність Оксигену і Феруму у природі;
характеризує фізичні та хімічні властивості кисню та заліза, складає рівняння відповідних реакцій;
використовує прилад для добування кисню;
визначає наявність кисню дослідним шляхом; 
пояснює суть реакцій розкладу і сполучення, процесів окиснення, горіння, колообіг Оксигену;
аналізує умови процесу горіння;
розповідає про застосування кисню і заліза;
оцінює роль кисню в життєдiяльності організмів, наслідки процесу іржавіння заліза, значення каталізаторів.
Пізнавальна діяльність: вчити аналізувати фізичні та хімічні властивості простих речовин і робити відповідні висновки; аналізувати реакції розкладу і сполучення, процеси окиснення, горіння;
робити висновки про роль кисню в життєдіяльності організмів; 
коригувати самоконтроль у процесі складання хімічних реакцій; під час виконання практичних завдань.


	Демонстрації:
11. Добування кисню з калій перманганату. 
12. Добування кисню з гідроген пероксиду. 
13. Збирання кисню витісненням води. 
14. Виявлення кисню. 
15. Спалювання неметалів (фосфору, вуглецю, сірки) у повітрі та кисні. 
16. Взаємодія заліза з сіркою. 
17. Спалювання заліза в кисні.
Лабораторні досліди:
 4. Вивчення фізичних властивостей заліза.
 


Орієнтовні об’єкти екскурсій. Хімічні лабораторії промислових і сільськогосподарських підприємств, науково-дослідних інститутів, вищих навчальних закладів. Аптека. Пожежне депо.

8-й клас

(2 год на тиждень, разом 70 год,
із них 10 год — резервний час)

	Кількість год. 


	Зміст навчального матеріалу 
	Вимоги до рівня
загальноосвітньої
підготовки учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи

	2
	Повторення основних питань курсу хімії 7 класу
Найважливіші поняття хімії.
	.
	Формувати пізнавальну активність у вивченні хімії.


	8
	Тема 1. Кількість речовини. Розрахунки за хімічними формулами
Кількість речовини. Моль — одиниця кількості речовини. Число Авогадро.
Молярна маса. Молярний об’єм газів. Відносна густина газів. Розрахунки за хімічними формулами.
	Учень:
називає одиницю вимірювання кількості речовини, молярний об’єм газів за нормальних умов, число Авогадро;
пояснює сутність фізичної величини кількість речовини;
встановлює взаємозв’язок між фізичними величинами (масою, молярною масою, об’ємом, кількістю речовини);
обчислює  число атомів (молекул) у певній кількості речовини, молярну масу, масу і кількість речовини, об’єм газу за нормальних умов, відносну густину газу
	Пізнавальна діяльність:вчити пояснювати сутність фізичної величини кількість речовини; розкривати взаємозв’язок між фізичними величинами (масою, молярною масою, об’ємом, кількістю речовини);
коригувати самоконтроль (плануючий, поточний, кінцевий) під час виконання розрахункових задач.


Розрахункові задачі:
1. Обчислення числа атомів (молекул) у певній кількості речовини. 
2. Обчислення за хімічною формулою молярної маси, маси і кількості речовини.
3. Обчислення об’єму газу за нормальних умов. 
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	Тема 2. Основні класи неорганічних сполук
Оксиди, їх склад, назви.
Кислоти, їх склад, назви.
Солі (середні), їх склад, назви.
Основи, їх склад, назви.
 Фізичні та хімічні властивості оксидів: взаємодія з водою, кислотами, лугами іншими оксидами. Класифікація оксидів. Оксиди в природі. Використання оксидів. Фізичні та хімічні властивості кислот: дія на індикатори, взаємодія з металами, основними оксидами та основами, солями. Класифiкація кислот. Поняття про ряд активності металів. Реакції заміщення й обміну. Заходи безпеки під час роботи з кислотами. Використання кислот.
Фізичні властивості основ. Класифікація основ. Хімічні властивості лугів: дія на індикатори, взаємодія з кислотами, кислотними оксидами, солями. Реакція нейтралізації. Розкладання нерозчинних основ під час нагрівання. Заходи безпеки під час роботи з лугами. Використання основ.
Поняття про амфотерні гідроксиди.
Фізичні та хімічні властивості середніх солей: взаємодія з металами, кислотами, лугами, іншими солями. Поширення солей у природі та їхнє практичне значення.
Генетичні зв’язки між класами неорганічних сполук.
Загальні способи добування оксидів, кислот, основ, солей.
Значення експериментального методу в хімії.
	Учень:
називає оксиди, кислоти, основи, солі за сучасною науковою українською номенклатурою, деякі індикатори;
описує поширеність представників основних класів неорганічних сполук  у природі;
наводить приклади основних і кислотних оксидів, оксигеновмісних і безоксигенових, одно-, дво-, триосновних кислот, розчинних і нерозчинних основ, амфотерних гідроксидів, солей;
складає формули цих сполук;
розрізняє реакції заміщення, обміну, нейтралізації; основні й кислотні оксиди, розчинні й нерозчинні основи, амфотерні гідроксиди, середні солі; 
характеризує фізичні та хімічні властивості оксидів, основ, кислот, солей;
складає відповідні рівняння реакцій;
класифікує неорганічні речовини;
встановлює зв’язок між простими і складними речовинами, класами неорганічних сполук; складає план експерименту, проводить його, робить висновки;
розв’язує експериментальні задачі;
висловлює судження про значення хімічного експерименту як джерела знань, про вплив речовин на навколишнє середовище і здоров’я людини;
дотримується запобіжних заходів під час роботи з кислотами і лугами.
пояснює залежність між складом, властивостями та застосуванням речовин;
прогнозує перебіг хімічних реакцій солей та кислот з металами, використовуючи ряд активності;
оцінює значення неорганічних сполук;
обчислює за рівняннями хiмічних реакцій масу, кількість речовини та об’єм газу (н. у.) за відомою масою, кількістю речовини одного з реагентів чи продуктів реакції;
розпізнає дослідним шляхом кислоти і луги за допомогою індикаторів;
	Пізнавальна діяльність: вчити: аналізувати якісний склад неорганічних сполук; класифікувати неорганічні речовини;
розкривати генетичний зв’язок між простими і складними речовинами, класами неорганічних сполук; зв’язок між простими і складними речовинами, класами неорганічних сполук;
розкривати причинно-наслідкові зв’язки (вплив речовин на навколишнє середовище і здоров’я людини);
коригувати самоконтроль

(плануючий, поточний, заключний) під час виконання розрахункових задач, складання хімічних формул та хімічних реакцій; корекція саморегуляції (складання плану експерименту, проведення, висновки та оцінка виконаного).

	Розрахункові задачі:
 5. Розрахунки за хімічними рівняннями маси, об’єму, кількості речовини реагентів та продуктів реакцій.


Демонстрації:
 1. Зразки оксидів.
 2. Взаємодія кислотних і основних оксидів із водою.
 3. Зразки кислот.
 4. Хімічні властивості кислот.
 5. Добування хлоридної кислоти і досліди з нею.
 6. Зразки основ.
 7. Хімічні властивості основ.
 8. Доведення амфотерності цинк гідроксиду.
 9. Зразки солей.
10. Хімічні властивості солей. 
11. Взаємодія кальцій оксиду з водою, дослідження утвореного розчину індикатором, пропускання вуглекислого газу крізь розчин.
12. Спалювання фосфору, розчинення добутого фосфор(V) оксиду у воді, дослідження розчину індикатором і нейтралізація його лугом.


Лабораторні досліди:
 1. Дія розчинів кислот на індикатори.
 2. Взаємодія хлоридної кислоти з металами.
 3. Дія розчинів лугів на індикатори. 
 4. Взаємодія розчинів лугів із кислотами.
 5. Взаємодія нерозчинних основ з кислотами.
 6. Розкладання нерозчинних основ під час нагрівання.
 7. Взаємодія солей із металами.
 8. Взаємодія солей із лугами в розчині.
 9. Реакція обміну між солями в розчині.
 


Практичні роботи:
1. Дослідження властивостей основних класів неорганічних сполук.
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	Тема 3. Періодичний закон і перiодична система хiмічних елементів Д. І. Менделєєва. Будова атома
Історичні відомості про спроби класифiкації хiмічних елементів. Поняття про лужні, інертні елементи, галогени.
Періодичний закон та періодична система хімічних елементів Д. І. Менделєєва.
Будова атома: ядро і електронна оболонка.  Склад атомних ядер (протони і нейтрони). Протонне число. Нуклонне число.
Сучасне формулювання періодичного закону. Ізотопи (стабільні та радіоактивні).
Будова електронних оболонок атомів хiмічних елементів. Поняття про радіус атома. Стан електронів у атомі. Енергетичні рівні та підрівні. Структура періодичної системи.
Взаємозв’язок між розмiщенням елементів у перiодичній системі та властивостями хімічних елементів, простих речовин, сполук елементів з Гідрогеном та Оксигеном.
Характеристика хiмічних елементів малих періодів за їх місцем у періодичній системі та будовою атома.

Значення періодичного закону. Життя і наукова дiяльність Д. І. Менделєєва.
	Учень:
формулює визначення періодичного закону;
описує структуру періодичної системи;
наводить приклади стабільних та радіоактивних нуклідів, лужних, інертних елементів, галогенів; 
характеризує сутність прийому класифікації та його роль у науці, закону як форми вираження наукових знань про природу; стан електронів у атомах; будову атомів (№ 1—20) і розподіл електронів у них; елемент за його положенням у періодичній системі;
складає електронні та графічні електронні формули атомів;
повідомляє про фізичну суть періодичного закону;
пояснює закономірності періодичної системи, залежність властивостей елементів та їхніх сполук від електронної структури атомів;
аналізує інформацію, закладену в періодичній системі, та використовує її для характеристики хiмічного елемента;
оцінює значення  періодичного закону;

усвідомлює значення та небезпеку радіонуклідів.
	Пізнавальна діяльність: вчити аналізувати структуру періодичної системи; 

розкривати закономірності періодичної системи, залежність властивостей елементів та їхніх сполук від електронної структури атомів;
вчити аналізувати інформацію, закладену в періодичній системі, та використовує її для характеристики хімічного елемента;
 робити висновки про значення періодичного закону;

коригувати самоконтроль під час виконання практичних завдань.



Демонстрації:
13. Взаємодія натрію, кальцію, магнію з водою.
14. Періодична система хімічних елементів Д. І. Менделєєва (довга і коротка форми).


Лабораторні досліди:
11. Дослідження характеру гідратів оксидів Натрію, Алюмінію, Сульфуру(VІ).
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	Тема 4. Хімічний зв’язок і будова речовини
Електронна природа хiмічного зв’язку. Поняття про електронегативність елементів. Ковалентний зв’язок, його види — полярний і неполярний. Утворення ковалентного неполярного зв’язку. Утворення ковалентного полярного зв’язку. Електронні формули молекул речовин.
Йонний зв’язок.
Кристалічні ґратки. Атомні, молекулярні та йонні кристали. Залежність фiзичних властивостей речовин від типів кристалічних ґраток. Ступінь окиснення. Визначення ступеня окиснення атома елемента за хімічною формулою сполуки. Складання формули сполуки за відомими ступенями окиснення атомів елементів.
	Учень:
наводить приклади сполук із ковалентним та йонним хімічним зв’язком;
визначає ступені окиснення атомів елементів у сполуках за їх формулами, вид хімічного зв’язку в типових випадках;
складає бінарні формули речовин за ступенями окиснення атомів елементів;
використовує поняття електронегативності при складанні хiмічних формул;
пояснює утворення йонного, ковалентного неполярного, ковалентного полярного зв’язків;
характеризує особливості ковалентного та йонного зв’язків;
пояснює електронну природу хімічних зв’язків;
прогнозує властивості речовин залежно від виду хімічного зв’язку і типу кристалічної ґратки.
	Пізнавальна діяльність: вчити аналізувати поняття електронегативності та використовувати його при складанні хімічних формул;
коригувати самоконтроль під час визначення ступеня окиснення атома елемента за хімічною формулою сполуки; складання формули сполуки за відомими ступенями окиснення атомів елементів. 

	Демонстрації: 
15. Моделі кристалічних ґраток різних типів.
16. Фізичні властивості речовин із різним типом кристалічної ґратки.


Орієнтовні об’єкти екскурсій. Краєзнавчий і мінералогічний музеї.

9-й клас

(2 год на тиждень, разом 70 год,
із них 10 год — резервний час)
	К-кість годин
	Зміст навчального матеріалу 
	Вимоги до рівня
загальноосвітньої
підготовки учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи

	2
	Повторення основних питань курсу хімії 8 класу
Склад і властивості основних класів неорганічних сполук.
Хімічний зв’язок і будова речовин.
	
	Пізнавальна діяльність: стимулювати пізнавальну активність та формувати мотивацію до вивчення хімії.


	15
	Тема 1. Розчини
Значення розчинів у природі та житті людини. Поняття про дисперсні системи, колоїдні та істинні розчини. Розчин і його компоненти: розчинник, розчинена речовина. Вода як розчинник. Будова молекули води, поняття про водневий зв’язок. Розчинність, її залежність від різних чинників. Насичені й ненасичені розчини. Теплові явища, що супроводжують розчинення речовин. Фізико-хiмічна суть процесу розчинення. Поняття про кристалогідрати.
Кількісний склад розчину. Масова частка розчиненої речовини. Виготовлення розчину.
Електролітична дисоціація.
Електроліти та неелектроліти. Електролітична дисоціація кислот, основ, солей у водних розчинах.
Ступінь дисоціації. Сильні й слабкі електроліти. Реакції обміну між розчинами електролітів, умови їх перебігу. Йонні (елементарні) рівняння.
	Учень:
наводить приклади колоїдних та істинних розчинів, суспензій, емульсій, електролітів і неелектролітів, сильних і слабких електролітів, кристалогідратів;
складає рівняння електролітичної дисоціації лугів, кислот, солей, рівняння реакцій обміну в повній та скороченій йонній формах; 
розрізняє компоненти розчину, насичені й ненасичені розчини, катіони й аніони; 
встановлює відмінність між електролітами й неелектролітами, сильними і слабкими електролітами;
пояснює суть процесів розчинення та електролiтичної дисоціації, вплив різних чинників на розчинення, утворення водневого зв’язку;
обґрунтовує значення розчинів у природі та житті людини;
обчислює масову частку і масу розчиненої речовини в розчині;
виготовляє розчини з певною масовою часткою розчиненої речовини.
	Пізнавальна діяльність: вчити аналізувати склад дисперсних систем, колоїдних та істинних ро

процеси розчинення та електролітичної дисоціації; вплив різних чинників на розчинення; 

робити висновки про значення розчинів у природі та житті людини;
коригувати самоконтроль під час складання рівняння електролітичної дисоціації речовин, рівняння реакцій обміну; обчислення масової частки і маси розчиненої речовини в розчині; приготування розчину з певною масовою часткою розчиненої речовини. 




Розрахункові задачі:
1. Обчислення масової частки і маси розчиненої речовини в розчині.
Демонстрації: 
1. Теплові явища під час розчинення (розчинення амоній нітрату і концентрованої сульфатної кислоти у воді). 
2. Виготовлення розчину. 
3. Дослідження речовин та їх розчинів на електричну провідність (кристалічний натрій хлорид, дистильована вода, розчин натрій хлориду, кристалічний цукор, розчин цукру, хлоридна кислота).
4. Реакції обміну між розчинами електролітів.


Лабораторні досліди: 
1. Виявлення йонів Гідрогену та гідроксид-іонів у розчині.
2. Реакції обміну в розчинах електролітів з випаданням осаду.
3. Реакції обміну в розчинах електролітів з виділенням газу.
4. Реакції обміну в розчинах електролітів з утворенням води.
Практичні роботи:
1. Приготування розчину солі з певною масовою часткою розчиненої речовини.
2. Реакції йонного обміну в розчинах електролітів.
3. Розв’язування експериментальних задач.
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	Тема 2. Хімічні реакції
Класифікація хімічних реакцій за різними ознаками.
Реакції сполучення, розкладу, заміщення, обміну.
Оборотні й необоротні реакції.
Окисно-відновні реакції, їхнє значення. Процеси окиснення, відновлення, окисники, відновники. Складання рівнянь найпростіших окисно-відновних реакцій, добір коефiцієнтів.
Тепловий ефект реакції. Екзотермічні та ендотермічні реакції. Термохімічне рівняння.
Швидкість хімічної реакції, залежність швидкості реакції від різних чинників
	Учень:
наводить приклади основних типів хімічних реакцій;
розрізняє реакції сполучення, заміщення, обміну, розкладу; окисно-відновні реакції та реакції без змiни ступеня окиснення; екзо- та ендотермічні, оборотні й необоротні реакції;
складає рівняння нескладних окисно-відновних реакцій на основі електронного балансу, термохімічні рівняння;
характеризує процеси окиснення та відновлення;

класифікує реакції за різними ознаками;
робить висновки про вплив різних чинників на швидкість хімічних реакцій;
оцінює значення реакцій різних типів.
	Пізнавальна діяльність:вчити аналізувати основні типи хімічних реакцій; робити висновки про значення реакцій різних типів;
коригувати саморегуляцію під час складання рівняння хімічних реакцій; розв’язання задач.


Демонстрації: 
5. Залежність швидкості реакції металів (цинк, магній, залiзо) з хлоридною кислотою від природи металу та концентрації кислоти. 
6. Реакції розкладу, сполучення, заміщення, обміну, екзо- та ендотермічні реакції.
Лабораторні досліди: 
5. Вплив площі поверхні контакту реагентів, концентрації й температури на швидкість реакції цинку з хлоридною кислотою.
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	Тема 3. Найважливіші органічні сполуки
Спільні й відмінні ознаки органічних і неорганічних сполук.
Особливості будови атома Карбону в основному і збудженому станах. Утворення ковалентних зв’язків між атомами Карбону. Структурні формули органічних речовин.
Метан. Молекулярна, електронна і структурна формули метану, поширення у природі. Гомологи метану. Молекулярні та структурні формули, назви. Моделі молекул. Значення моделювання в хімії.
Фізичні властивості гомологів метану.
Етилен і ацетилен. Молекулярні, електронні та структурні формули, фізичні властивості. Хімічні властивості вуглеводнів: відношення до розчинів кислот, лугів, калій перманганату; реакції повного окиснення, замiщення, приєднання водню і галогенів.
Відношення об’ємів газів у хімічних реакціях. 
Застосування вуглеводнів.
Поняття про полімери на прикладі поліетилену. Застосування поліетилену.
Метанол, етанол, гліцерин, їхні молекулярні, електронні та структурні формули, фізичні властивості. Функціональна гідроксильна група. Хімічні властивості: повне окиснення, взаємодія з натрієм. Застосування метанолу, етанолу, глiцерину. Отруйність спиртів, їх згубна дія на організм людини.
Оцтова кислота, її молекулярна та структурна формули, фізичні властивості. Функціональна карбоксильна група. Хімічні властивості: електролiтична дисоціація, взаємодія з індикаторами, металами, лугами, солями, спиртами. Застосування оцтової кислоти. Поняття про вищі (насичені й ненасичені) карбонові кислоти.
Жири. Склад жирів, їх утворення. Гідроліз та гідрування жирів. Жири у природі. Біологічна роль жирів.
Вуглеводи: глюкоза, сахароза, крохмаль, целюлоза.
Молекулярні формули, поширення в природі. Полiмерна будова крохмалю й целюлози. Реакції їх гідролізу. Застосування вуглеводів, їхня біологічна роль. Загальна схема виробництва цукру.
Амінооцтова кислота, її молекулярна та структурна формули, фізичні властивості. Функціональні амiно- та карбоксильна групи. Амфотерні властивості, утворення пептидів.
Білки: склад і будова. Гідроліз, денатурація, кольорові реакції білків. Біологічна роль амінокислот і білків.
Нуклеїнові кислоти: склад і будова (у загальному вигляді). Біологічна роль нуклеїнових кислот.
 Природні й синтетичні органічні сполуки. Значення продуктів органічної хімії.
	Учень:
називає елементи-органогени, найважливіші органічні сполуки, перші 10 членів гомологічного ряду метану, загальну формулу цього ряду, функціональні гідроксильну, карбоксильну та аміногрупи;
наводить приклади застосування органічних сполук;
описує загальну схему виробництва цукру;
складає молекулярні, електронні та структурні формули метану та його гомологів, етилену, ацетилену, молекулярні та структурні формули метанолу, етанолу, гліцерину, оцтової та амінооцтової кислот, тристеарину, молекулярні формули глюкози, сахарози, крохмалю, целюлози;

збирає моделі молекул вуглеводнів;
характеризує склад, структуру, фізичні та хімічні властивості метану, етилену, ацетилену, етанолу, гліцерину, оцтової та амінооцтової кислот, жирів, вуглеводів, білків, первинну, вторинну, третинну й четвертинну структуру білків, моделювання як метод хімічної науки;
ілюструє властивості речовин рівняннями хімічних реакцій;
розрізняє природні й синтетичні речовини; за функціональними ознаками — насичені, ненасичені вуглеводні, спирти, карбонові й амінокислоти;
порівнює органічні й неорганічні речовини, насичені й ненасичені вуглеводні;
пояснює електронні та структурні формули органічних сполук, суть гомології;
розв’язує розрахункові задачі вивчених типів на прикладі органічних сполук;
визначає дослідним шляхом вуглеводні, гліцерин, оцтову кислоту, глюкозу, крохмаль, білки (кольорові реакції);
встановлює причиново-наслідкові зв’язки між складом, будовою, властивостями та біологічними функціями і застосуванням органічних речовин;
обґрунтовує застосування органічних речовин їхнiми властивостями, роль органічних сполук у живому організмі; згубну дію алкоголю на здоров’я; вплив продуктів синтетичної хімії на навколишнє середовище при їх неправильному використанні;
висловлює судження  щодо значення органічних речовин у суспільному господарстві, побуті, охороні здоров’я тощо;
дотримується правил безпечного поводження з продуктами органічної хімії.
	Пізнавальна діяльність: вчити аналізувати, порівнювати органічні й неорганічні речовини, насичені й ненасичені вуглеводні; аналізувати склад, структуру, фізичні та хімічні властивості органічних сполук; вчити розрізняти природні й синтетичні речовини; за функціональними ознаками (насичені, ненасичені вуглеводні, спирти, карбонові й амінокислоти);
розкривати причинно-наслідкові зв’язки між складом, будовою, властивостями та біологічними функціями і застосуванням органічних речовин; робити висновки про значення органічних речовин у суспільному господарстві, побуті, охороні здоров’я тощо;
коригувати самоконтроль під час розв’язання розрахункових задач, збирання  моделі молекул вуглеводнів, виконанні практичних завдань. 






Розрахункові задачі:
 2. Обчислення об’ємних відношень газів за хімічними рівняннями.
Демонстрації:
 7. Моделі молекул вуглеводнів.
 8. Горіння парафіну, визначення його якісного складу за продуктами згоряння.
 9. Добування й горіння етилену. 
10. Добування й горіння ацетилену. 
11. Відношення насичених вуглеводнів до розчинів кислот, лугів, калій перманганату. 
12. Відношення ненасичених вуглеводнів до розчину калій перманганату, бромної води.
13. Виявлення властивостей поліетилену: відношення до нагрівання, розчинів кислот, лугів, калій перманганату.
14. Взаємодія етанолу з натрієм.
15. Взаємодія гліцерину з натрієм.
16. Зразки амінокислот.
17. Розчинення й осадження білків.
18. Денатурація білків.
Лабораторні досліди:
 6. Виготовлення моделей молекул вуглеводнів.
 7. Ознайомлення зі зразками виробів із поліетилену.
 8. Досліди з гліцерином: розчинність у воді, взаємодія з купрум (ІІ) гідроксидом.
 9. Дія оцтової кислоти на індикатори.
10. Взаємодія оцтової кислоти з металами, лугами, солями.
11. Взаємодія глюкози з купрум (ІІ) гідроксидом.
12. Відношення крохмалю до води (розчинність, утворення клейстеру).
13. Взаємодія крохмалю з йодом.
14. Кольорові реакції білків.


Практичні роботи:
4. Властивості оцтової кислоти. 
5. Розв’язування простих експериментальних задач.

	4
	Тема 4. Узагальнення знань з хімії
Місце хімії серед наук про природу. Роль хімічних знань у пізнанні природи. 
Значення хімічних процесів у природі.
Роль хімії в житті суспільства.
	Учень:
називає імена видатних вітчизняних і зарубіжних учених-хіміків; найважливіші хімічні виробництва в Україні;
наводить приклади застосування хімічних сполук у різних галузях та у повсякденному житті;
характеризує хімічну суть і значення процесів горіння, дихання, фотосинтезу;
оцінює вплив хімічних сполук на довкілля;
встановлює зв’язок між фізичними, хімічними та біологічними явищами;
оцінює роль хімічних знань у пізнанні природи, в суспільному виробництві та як складової загальної культури людини.
	Пізнавальна діяльність:вчити аналізувати хімічну суть і значення процесів горіння, дихання, фотосинтезу;
розкривати зв'язок між фізичними, хімічними та біологічними явищами; робити висновки про цінність хімічних знань у пізнанні природи, в суспільному виробництві.


Орієнтовні об’єкти екскурсій. Водоочисна станція. Підприємства з виробництва пластмас, гідрування жирів, цукровий завод.

Основи здоров`я
Пояснювальна записка

Ця програма розроблена на основі програми загальноосвітньої  і відповідає Державному освітньому стандарту загальноосвітньої школи. 

З кожним роком в Україні зростає кількість факторів, які негативно впливають на здоров’я людини та стан довкілля. У зв’язку з цим актуальною є орієнтація навчальних закладів України на збереження та зміцнення здоров’я учнів і формування у них навичок безпечної поведінки. Це стосується системи спеціальної освіти і, зокрема, навчальних закладів для дітей із затримкою психічного розвитку. Оскільки під час навчального процесу учнів готують до самостійної життєдіяльності в сучасних соціально-економічних та екологічних умовах, то їм потрібно забезпечити необхідні знання, уміння та навички, які сприятимуть зміцненню і збереженню їх здоров’я, запобіганню нещасним випадкам, умінь розрізняти небезпеку та визначати правильне рішення відносно неї.

Інтегрований курс «Основи здоров’я» вивчається у школах інтенсивної педагогічної корекції як окремий предмет, водночас, він є складовою освітньої галузі „Здоров’я і фізична культура”. 

Основна мета курсу полягає у формуванні мотивації щодо здорового способу життя учнівської молоді; вихованні в учнів свідомого ставлення до власного здоров’я, як найвищої соціальної цінності; формування основ здорового способу життя, збереження та зміцнення здоров’я; опанування навичок безпечної для особистого здоров’я та здоров’я оточуючих поведінки.

Завдання курсу:
►формування в учнів мотивації до дбайливого ставлення до життя і здоров’я;

►формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови реалізації фізичного, психічного, соціального та духовного потенціалу людини з урахуванням її індивідуальних особливостей;

►виховання у підлітків бережливого, дбайливого та усвідомленого ставлення до власного здоров’я як однієї з найвищих людських цінностей, потреби самопізнання та всебічного самовдосконалення;
►ознайомлення учнів з основними принципами та закономірностями життєдіяльності людини в природному та соціальному середовищах, спрямованої на збереження життя і зміцнення здоров’я;

►формування в учнів сталої мотиваційної установки на здоровий спосіб життя як провідної умови збереження і зміцнення здоров’я;
►ознайомлення учнів з основними принципами, шляхами й методами збереження життя і зміцнення усіх складових здоров’я;

►навчання учнів методам самозахисту в умовах загрози для життя;
►навчання учнів методам самооцінки та контролю стану і рівня здоров’я протягом усіх років навчання;
►розвиток життєвих навичок учнів, спрямованих на заохочення вести здоровий спосіб життя.

Навчальна програма побудована на основі інтегрованого поєднання елементів знань щодо збереження і захисту життя та зміцнення здоров’я людини. 

Зміст тем розгорнуто відповідно до Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти. 

Конкретним результатом навчання має бути розвиток життєвих (психосоціальних) навичок учнів, зокрема, вміння прийняття рішень, розв’язання проблем, творчого та критичного мислення, спілкування, самооцінки та почуття гідності, протистояння негативному психологічному впливові, подолання емоцій та стресу, а також розвиток співчуття і відчуття себе як громадянина.

Зміст навчання курсу «Основи здоров’я». 

У змісті програмових вимог щодо знань і вмінь учнів програмового матеріалу враховуються особливості розвитку учнів із ЗПР, конкретні здобутки дітей та розвиток її потенційних можливостей. 

Навчальний матеріал розрахований на засвоєння учнями базового змісту предмета «Основи здоров’я», програма має об’єднання певних тем, деяке спрощення програмового матеріалу (порівняно з програмами для загальноосвітніх середніх шкіл), але без порушення логіки дисципліни.

Зміст програми структурований за чотирма змістовими лініями, визначеними Державним освітнім стандартом школи інтенсивної педагогічної корекції:

1) Життя і здоров’я людини.

2) Фізична складова здоров’я.

3) Соціальна складова здоров’я.

4) Психічна і духовна складові здоров’я.

Розділ «Життя і здоров’я людини» надає можливість акцентувати увагу учнів на шляхах і засобах збереження та поліпшення здоров’я, сприяти усвідомленню їхнього призначення й місця у світі, усвідомити зміст понять «здоров’я», «здоровий спосіб життя» та їх складових тощо.

Розділ «Фізична складова здоров’я» присвячений розкриттю закономірностей та механізмів фізичних компонентів здоров’я, дає можливість учням оволодіти навичками здорового способу життя, догляду за тілом. Вивчення розділу «Фізична складова здоров’я» дає можливість ознайомити учнів з елементами профілактики найпоширеніших соматичних та інфекційних захворювань, травматизму, нещасних випадків, запобіганню захворювань, що передаються статевим шляхом, СНІДу; формує в учнів позитивну мотивацію до здорового способу життя, навчає ефективним принципам організації навчального процесу і активного відпочинку.

«Соціальна складова здоров’я» спрямована на ознайомлення учнів із соціальними аспектами здоров’я, засадами соціальної адаптації, на підготовку школярів до дорослого життя та професійного самовизначення.

Розділ «Психічна і духовна складові здоров’я» передбачає оволодіння учнями навичками та вміннями позитивного спілкування, запобігання конфліктам, зменшення шкідливого для здоров’я впливу надмірних стресогенних чинників, ознайомлення з принципами психічного розвитку людини, її пізнавальними та психоемоційними особливостями; акцентує увагу на моральне здоров’я як одну із важливих характеристик людини і суспільства; розкриває вплив духовного життя людини на здоров’я.

Програма інтегрованого предмета «Основи здоров’я» має прикладний характер, тому її реалізація можлива на основі таких компонентів:

● мотиваційний (поєднує в собі знання основ збереження життя і здоров’я з ціннісними орієнтаціями на задоволення соціально значимих і особистісно-орієнтованих потреб);

● операційний (поєднує в собі засоби, методи і форми організації діяльності, способи її планування і регулювання);

● інформаційний (поєднує в собі знання про фізичну, соціальну, психічну, духовну складові здоров’я, основні умови і способи його збереження і зміцнення, основні засади здорового способу життя та безпеки життєдіяльності).

Характеристика навчального змісту і особливості його реалізації.

Органічне поєднання навчання і виховання; засвоєння знань і розвиток пізнавальних здібностей учнів; практична спрямованість викладання, що вимагає формування умінь застосовувати знання на практиці, вироблення необхідних для цього навичок – основні принципи у навчанні курсу «Основи здоров’я» в середній ланці школи інтенсивної педагогічної корекції.
Організація навчально-виховного процесу.

Особливістю організації навчально-виховного процесу є орієнтація на досягнення всіма учнями обов’язкового рівня оволодіння предметом «Основи здоров’я» і створення умов для оволодіння програмовим матеріалом. У зв’язку з цим особливу увагу треба приділяти диференційованому навчанню та індивідуальній роботі з дітьми. Ефективними можуть бути групові форми навчання на уроці в оптимальному поєднанні з фронтальними, додаткова робота з учнями в позаурочний час.

Особистісна орієнтованість при вивченні предмета здійснюється через зміст навчального матеріалу та особистісну спрямованість навчального процесу. Запорукою формування здорової особистості учня є взаєморозуміння, взаємоповага, толерантність, творче співробітництво всіх учасників навчального процесу. Увага вчителя має бути зосереджена на проведенні занять з використанням методів навчання, що ґрунтуються на активній участі всіх учнів: обговорення, мозковий штурм, розробка концептуальних карт, рольові ігри, дискусії, навчальні контракти, інтерв’ю, розгляд і аналіз окремого випадку, екскурсії, робота в групі, розв’язання проблеми тощо.

Особливу увагу необхідно приділити позитивній мотивації учнів не лише на вибір здорового способу життя, а й активну, щоденну й поступальну їх дію за правилами й вимогами збереження життя й зміцнення здоров’я.

Корекційно – розвивальні завдання курсу полягають у розвитку соціальної мотивації та мотивації здоров’я, розвитку особистості дитини та виправленні їх недоліків, розвитку позитивного ставлення до свого здоров’я та комунікаційного розвитку, формування емоційно-вольової сфери та формування поведінки учня, вмінь підпорядковувати власну поведінку соціальним нормам. 

Позитивна динаміка навчально-пізнавального та особистісного розвитку дитини залежить від корекційної роботи, яка враховує суб’єктивний досвід, індивідуальні відмінності у розвитку дитини, і спрямована на розвиток потенційних можливостей.

Передбачається, що внаслідок корекційно-розвивального впливу школярі із ЗПР оволодіють основними правилами поведінки в суспільстві, навчаться стежити за своїм здоров’ям, попереджати захворювання, оволодіють інформацією щодо заходів запобігання небезпечних захворювань, усвідомлять негативний вплив шкідливих звичок на здоров’я, удосконалюватиметься формування комунікативного розвитку. Відбудеться корекція та розвиток психічних процесів, пізнавальної діяльності, особистості учня. Сформуються практичні уміння і навички, що створюють умови для інтеграції дітей із ЗПР в суспільство.
Характеристика навчального змісту і особливості його реалізації.

Органічне поєднання навчання і виховання; засвоєння знань і розвиток пізнавальних здібностей учнів; практична спрямованість викладання, що вимагає формування умінь застосовувати знання на практиці, вироблення необхідних для цього навичок – основні принципи у навчанні предмета «Основи здоров’я» в середній ланці школи інтенсивної педагогічної корекції.
Вимоги до підготовки учнів з основ здоров’я.

В ході реалізації програми інтегрованого курсу «Основи здоров’я» зміст кожного компонента відпрацьовується за логікою поетапного формування особистості відповідно до вікових особливостей всіх складових здоров’я школярів. 

Успішна реалізація програми інтегрованого предмета «Основи здоров’я» можлива лише на засадах активної співпраці, партнерства всіх учасників навчально-виховного процесу (учнів, педагогів, сім’ї та громади), що створює умови для:

- особистісно-орієнтованого навчання;

- збагачення змісту інтегрованого предмета емоційним, особистісно-значущим матеріалом;

- використання інтерактивних методів навчання;

- стимулювання позитивних інтелектуальних почуттів учнів;

- послідовної диференціації та індивідуалізації вивчення цього предмета;

- роботи учнів із різними джерелами інформації, різними видами і типами ресурсних матеріалів;

- відпрацювання практичних дій при вивченні кожної теми;

- залучення учнів до самооцінки різних видів своєї діяльності, у тому числі й розвитку життєвих навичок;

- багатоваріантності форм різних видів діяльності учнів;

- активної співпраці сім’ї та громади.

Об’єктом оцінювання навчальних досягнень учнів з основ здоров’я є знання, вміння та навички, правила поведінки учнів в життєвих ситуаціях, емоційно-ціннісне ставлення до навколишньої дійсності.

Позитивно оцінюється кожний крок учня, спрямований на опанування навичками здорового способу життя, його позитивна спрямованість на ведення такого способу життя, його практичні дії, які він виконує при відпрацюванні кожної теми.

Оцінювання з основ здоров’я здійснюється на основі розроблених критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів.

Структура програми.

Структура курсу «Основи здоров’я» середньої ланки школи включає чотири складові: життя і здоров’я людини; фізична складова здоров’я; соціальна складова здоров’я; психічна і духовна складові здоров’я.
Програма представлена в табличній формі, що містить три частини: зміст навчання, вимоги до загальноосвітньої підготовки учнів і корекційно-розвивальна спрямованість та очікувані результати. 

У змісті навчання з основ здоров’я вказано той навчальний матеріал, який підлягає вивченню у відповідному класі. Вимоги до загальноосвітньої підготовки учнів орієнтують на результати навчання, які є об’єктом контролю й оцінювання.

Зміст навчання з основ здоров’я структурований за темами. Визначено кількість годин передбачених на вивчення кожної з них, подається перелік вимог до знань і умінь учнів.

Розділ «Зміст навчального матеріалу» задає мінімальний обсяг матеріалу, обов’язковий для вивчення в загальноосвітніх навчальних закладах, у тому числі школах інтенсивної педагогічної корекції. Але, беручи до уваги недорозвиток психічної сфери та недоліки особистісного розвитку дітей із ЗПР й те, що обсяг матеріалу великий, а кількість годин на його оволодіння обмежена, вчитель має право вилучити частину матеріалу, зміст якого, на думку вчителя, не є обов’язковим для вивчення і не виносити для тематичного контролю. Або ж можна розглянути ці теоретичні питання оглядово. 

Розділ «Вимоги до знань і умінь учнів» визначає обов’язковий рівень знань, умінь і навичок, якими учні повинні оволодіти в процесі вивчення програмового матеріалу.

Розділ «Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати» передбачає, що оволодінням програмовим матеріалом з основ здоров’я сприятиме розвитку всіх психічних процесів, емоційно-вольової сфери, мотиваційного, комунікаційного та особистісного розвитку. 

Навчання курсу «Основи здоров’я» повинне передбачати поєднання діагностики і корекції особистісного розвитку дитини; системність корекційних, профілактичних і розвиваючих задач щодо здорового способу життя; урахування вікових, психологічних і індивідуальних особливостей дитини; формування емоційно-позитивної спрямованості дитини на оволодіння матеріалом. 

Наведений розподіл годин по темам є орієнтовним. Залежно від рівня знань учнів класу, від труднощів, що виникають в учнів із ЗПР під час вивчення основ здоров’я, вчитель може дещо збільшити або зменшити час на вивчення окремих тем, що забезпечить свідоме і міцне засвоєння учнями всього матеріалу, передбаченого для кожного року навчання.

У запропонованій програмі визначено зміст основ здоров’я як навчального предмета 5-9 класів шкіл інтенсивної педагогічної корекції, у яких на вивчення курсу відводиться така кількість годин:

	Навчальний предмет

 
	Класи

	
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Кількість годин на рік

	Основи здоров’я 
	17 
	17 
	17 
	17
	17


Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів з основ здоров’я
	Рівні навчальних досягнень учнів
	Бали
	Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів

	I. Початковий
	1
	Учень має слабкі уявлення з визначеної проблеми, за допомогою вчителя може розпізнати і назвати окремі поняття, що стосуються здоров’я та безпеки життєдіяльності.

	
	2
	Учень намагається відтворити окремі факти, за допомогою вчителя або з використанням підручника надає елементарні дані за програмою.

	
	3
	Учень частково відтворює окремі факти, за допомогою вчителя або з використанням підручника фрагментарно характеризує окремі дані щодо методів здорового способу життя та безпеки життєдіяльності.

	II. 

Середній
	4
	Учень за допомогою вчителя або з використанням підручника дає не повні визначення окремих понять; неповно характеризує ознаки здоров’я та безпечної поведінки; за інструкцією і за допомогою вчителя фрагментарно виконує практичні дії, пов’язані зі здоровим способом життя та безпекою життєдіяльності.

	
	5
	Учень дає визначення окремих понять; за допомогою вчителя або з використанням підручника відтворює навчальний матеріал, характеризуючи ознаки здоров’я, шляхи і методи його зміцнення та збереження життя; за інструкцією виконує елементарні практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, використовуючи допомогу вчителя.

	
	6
	Учень неповно відтворює навчальний матеріал; за допомогою вчителя розв’язує прості типові навчальні ситуаційні задачі; характеризує окремі ознаки здоров’я, методи збереження життя і зміцнення здоров’я; наводить прості приклади; за інструкцією, звертаючись за консультацією до вчителя, виконує практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності; робить розрізнені висновки.

	ІІІ. Достатній
	7
	Учень частково самостійно відтворює навчальний матеріал; розкриває суть понять; розв’язує прості типові ситуаційні задачі; за інструкцією виконує необхідні операції з захисту та збереження власного здоров’я, надання допомоги іншим, практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності (використовує допомогу вчителя); робить неповні висновки.

	
	8
	Учень відповідає на поставлені запитання; дає характеристику явищам і процесам, які характеризують здоров’я, самостійно розв’язує знайомі ситуаційні завдання, виправляє допущені помилки щодо реалізації здорового способу життя; за інструкцією виконує практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, робить нечіткі сформульовані висновки.

	
	9
	Учень самостійно відповідає на поставлені запитання; самостійно розв’язує завдання; з допомогою вчителя встановлює причинно-наслідкові зв’язки; виконує практичні дії здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, робить короткі логічні висновки.

	ІV.

Високий
	10
	Учень відповідає на запитання, передбачені навчальною програмою; самостійно аналізує і розкриває суть явищ і процесів, що характеризують здоровий спосіб життя, встановлює причинно-наслідкові зв’язки; під керівництвом учителя користується наданою інформацією; виконує практичні дії щодо здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, робить логічні розширені висновки відповідно до мети конкретної оздоровчої діяльності.

	
	11
	Учень логічно, усвідомлено відтворює навчальний матеріал у межах навчальної програми; самостійно аналізує і розкриває закономірності явищ і процесів, що характеризують здоров’я, здоровий спосіб життя та безпеку життєдіяльності, їх сутність; встановлює і обґрунтовує причинно-наслідкові зв’язки; ретельно виконує практичні дії, пов’язані зі здоровим способом життя та безпекою життєдіяльності, робить обґрунтовані логічні висновки.

	
	12
	Учень виявляє міцні та глибокі знання за програмою, самостійно оцінює та характеризує різноманітні явища і процеси, які розкривають сутність здоров’я і здорового способу життя, виявляє особисту позицію щодо них, уміє розв’язувати проблемні завдання; самостійно користується різними джерелами інформації, у тому числі й рекомендованими вчителем; ретельно виконує практичні навички здорового способу життя та безпеки життєдіяльності, робить обґрунтовані висновки, може впоратися з додатковими завданнями; правильно поводиться в непередбачених ситуаціях.


Програмою передбачені резервні години, які можуть бути використані для розширення програмового матеріалу або проведення тематичного оцінювання рівня навчальних досягнень школярів.

До програми можна вносити зміни щодо послідовності вивчення окремих тем з урахуванням контингенту учнів, суб’єктивного досвіду, індивідуальних відмінностей у розвитку дітей, рівнів їх підготовки, інтересів, конкретні здобутки кожної дитини та розвиток її потенційних можливостей. При цьому необхідно забезпечити міцне засвоєння учнями базового змісту шкільної освіти з основ здоров’я. Резерв навчального часу, а також години на повторення навчального матеріалу вчитель може використовувати на свій розсуд, зокрема на повторення на початку навчального року за попередній курс, як додаткові години на ті теми, які важко засвоюються учнями, або для узагальнення, систематизації і повторення матеріалу в кінці навчального року.

5 КЛАС

(0,5 годин на тиждень, всього 17 годин із них 2 години резервні).

	Тема
	К-сть годин
	Зміст 
навчального матеріалу
	Вимоги до знань

 і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи та очікувані результати


	1.
	1
	Значення здоров’я в житті людини. Цінність і неповторність життя людини, здоров’я як необхідна умова розвитку людини. Здоровий спосіб життя.
	Учень:

називає визначення здоров’я; 

знає основні складові здорового способу життя; 

наводить приклади ставлення до життя і здоров’я різних людей; 

усвідомлює необхідність збереження життя і здоров’я; 

розуміє зміст приказок і прислів’я про здоров’я; 

розуміє необхідність зміцнення здоров’я з раннього віку.
	Формування мотивації здорового способу життя: ознайомлюється із поняттям здоров’я; формуються уявлення про необхідність зміцнення здоров’я з раннього віку.
Пізнавальний розвиток: оволодіває основними складовими здорового способу життя; усвідомлює необхідність бережного ставлення до життя і здоров’я різних людей.
Комунікативнийрозвиток: наводить приклади ставлення до життя і здоров’я різних людей; переказує зміст приказок і прислів’їв про здоров’я товаришам та дорослим.



	
	1
	Основні складові здоров’я: фізична, соціальна, психічна, духовна. Їх зв’язок і взаємовплив. Безпека і небезпека для життя. 

Практична робота: відпрацювання повідомлення про небезпечні ситуації (пожежа, витік газу, напад).
	Учень: 

називає основні ознаки здоров’я, складові здоров’я; усвідомлює вплив здоров’я на можливість виконання різних видів діяльності учня, вплив різних небезпек на життя і здоров’я; 

отримує інформацію про небезпечні ситуації, які сталися в регіоні, країні, світі.


	Формування мотивації здорового способу життя:

засвоює основні складові поняття здоров’я; оволодіває інформацією щодо негативного впливу різних захворювань на життєдіяльність.

Пізнавальний розвиток:

навчається уникати різних небезпек, які мають негативний вплив на життя і здоров’я; навчається повідомляти про небезпечні ситуації: пожежу, витік газу, напад. 

Комунікативний розвиток: наводить приклади повідомлень про небезпечні ситуації (пожежа, витік газу, напад); повідомляє інформацію про небезпечні ситуації, які сталися в регіоні, країні, світі товаришам, батькам. 



	2.
	3
	Розвиток підлітків. Фізичний розвиток людини. Рухова активність та її вплив на розвиток підлітків. Життєвий ритм. Розпорядок дня підлітків. Сон і здоров’я. Втома і перевтома. Попередження перевтоми. Активний відпочинок. Види активного відпочинку. Вправи і процедури для  збереження і зміцнення здоров’я. Вплив постави на здоров’я. Особливості формування постави у підлітків. Загартовування. Загартовування, його значення. Комплексне загартовування сонцем, повітрям і водою. Правила загартовування. Практична робота: виконання вправ для профілактики порушень постави. 
	Учень: 

наводить приклади життєвих ситуацій, що призводять до втоми і перевтоми; усвідомлює вплив правильної постави на здоров’я; повідомляє про вплив рухової активності на розвиток і здоров’я підлітків; 

знає ознаки втоми і перевтоми; 

розуміє вплив загартовування на зміцнення здоров’я та вплив рухової активності на ріст і розвиток; 

знає ознаки утоми та її вплив на здоров’я; 

порівнює стан здоров’я людини загартованої та незагартованої;

знає комплекси вправ і процедур, спрямованих на збереження і зміцнення здоров’я;  гігієнічні правила під час занять фізичними вправами; за допомогою старших 

визначає зріст і масу тіла, рівень свого фізичного розвитку; 

має уяву про ознаки правильної постави; 

оволодіває правилами організації навчання та відпочинку; загартовування; попередження перевтоми.


	Формування мотивації здорового способу життя: знає життєві ситуації, які приводять до втоми і перевтоми, навчається їм запобігати; засвоює різні види загартовування. 

Пізнавальний розвиток:

засвоює інформацію про розвиток підлітків; навчається коригувати життєвий ритм; оволодіває видами активного відпочинку; навчається правильно загартовувати свій організм; 

виконує вправи для профілактики порушень постави.

Комунікативний розвиток: 

називає комплекси вправ і процедур, спрямованих на збереження і зміцнення здоров’я; дискутує з товаришами про правила проведення фізичних вправ; формулює правила організації навчання та відпочинку; загартовування та попередження перевтоми.



	3.
	1
	Право на здоров’я. Права і обов’язки щодо збереження і зміцнення здоров’я учнів. Особиста відповідальність за здоров’я. Сім’я і здоров’я. Обов’язки членів родини щодо збереження і зміцнення здоров’я. Основні функції сім’ї і громади щодо збереження здоров’я. Вплив способу життя родини на здоров’я підлітків.

Допомога людям з обмеженими можливостями. Практична робота: моделювання ситуації допомоги людині з обмеженими можливостями
	Учень:

усвідомлює приклади порушення прав дитини; 

має уявлення про вплив способу життя сім’ї на здоров’я підлітків; оволодіває вміннями допомоги людям з обмеженими можливостями; пояснює необхідність піклування про здоров’я своє та членів сім’ї; розуміє необхідність користування своїми правами; користується допомогою дорослих у разі необхідності.
	Формування мотивації здорового способу життя: 

має уявлення про порушення прав дитини; 

отримує інформацію про вплив способу життя сім’ї на здоров’я підлітків. 

Пізнавальний розвиток: оволодіває вміннями допомоги людям з обмеженими можливостями; засвоює

необхідність користування своїми правами; 

знає основні функції сім’ї і громади щодо збереження здоров’я.

Комунікативний розвиток: називає приклади допомоги людині з обмеженими можливостями; називає права і обов’язки щодо збереження і зміцнення здоров’я учнів; розповідає про правила збереження здоров’я. 



	
	1
	Профілактика ВІЛ-інфікування. Шляхи зараження ВIЛ. Право підлітків на убезпечення щодо ВІЛ/СНІД. Як уберегтися від ВІЛ-інфікування. Практична робота: моделювання ситуації, у якій необхідно сказати “Ні!”.
	Учень:

називає шляхи зараження ВІЛ; наводить приклади ситуацій, у яких необхідно сказати «Ні!»; розуміє необхідність попередження ВІЛ-інфікування; усвідомлює правила безпечної поведінки щодо ВІЛ/СНІД.
	Формування мотивації здорового способу життя: 

засвоює приклади ситуацій, у яких необхідно сказати «Ні!»; 

знає правила безпечної поведінки щодо ВІЛ/СНІД.

Пізнавальний розвиток: оволодіває інформацією шляхів зараження на ВIЛ; 

засвоює права підлітків на убезпечення щодо ВІЛ/СНІД; навчається як уберегтися від ВІЛ-інфікування.
Комунікативний розвиток: приймає участь у бесідах щодо попередження ВІЛ-інфікування; повідомляє правила безпечної поведінки щодо ВІЛ/СНІД.



	4.
	2
	Безпечне середовище. Поняття про безпечне середовище. Основні небезпеки навколишнього середовища: природні, техногенні, соціальні. Стихійні лиха та їх наслідки. Умови виникнення пожежі. Безпечна поведінка. Правила безпечної поведінки удома, надворі, у натовпі. 
	Учень:

називає телефони служб захисту населення; наводить приклади наслідків порушення правил поведінки на воді та дорожнього руху; 

знає правила поведінки людини в автономній ситуації; 

пояснює необхідність дотримуватися правил безпеки на воді та дорожнього руху; характеризує наслідки небезпечних ситуацій.
	Формування мотивації здорового способу життя:

засвоює приклади наслідків порушення правил поведінки на воді та дорожнього руху; розуміє необхідність дотримуватися правил поведінки на воді та дорожнього руху.

Пізнавальний розвиток:

оволодіває поняттям про безпечне середовище; 

має уявлення про основні небезпеки навколишнього середовища: природні, техногенні, соціальні.

Комунікативний розвиток: характеризує наслідки небезпечних ситуацій;

пояснює необхідність дотримуватися правил безпеки на воді та дорожнього руху.



	
	4
	Правила безпечної поведінки на воді. Способи рятування потерпілих на воді. 

Моделювання ситуації та відпрацювання алгоритму надання першої допомоги потерпілим на воді.
Правила дорожнього руху. Перехід багатосмугової дороги. Дороги в мікрорайоні школи, громадський транспорт, зупинки. Поведінка при ДТП. Людина в автономній ситуації. Основні правила поводження під час виникнення небезпечних ситуацій. Засоби і способи захисту. Служби захисту
Служби захисту населення: пожежна служба, міліція, швидка допомога, служба газу, служба цивільної оборони. Практичні роботи:

моделювання ситуації та відпрацювання алгоритму дій після виклику служб захисту населення. Моделювання ситуації та відпрацювання алгоритму поведінки у натовпі.
	Учень:

називає найпростіші методи виживання в автономній ситуації (тепло, вода, їжа); усвідомлює ризики небезпеки навколишнього середовища залежно від поведінки; оволодіває найпростішими методами захисту життя; знає основні елементи першої допомоги потерпілим на воді; знає як користуватися допомогою служби захисту населення; називає правила безпечної поведінки на воді та правила дорожнього руху; навчається відмовлятися від пропозицій незнайомих людей. 
	Формування мотивації здорового способу життя:

отримує інформацію про найпростіші методами захисту життя; 

знає основні елементи першої допомоги потерпілим на воді; 

оволодіває правилами безпечної поведінки на воді та правилами дорожнього руху.

Пізнавальний розвиток:

навчається користуватися телефонами служб захисту населення; засвоює правила безпечної поведінки на воді та правила дорожнього руху; вивчає служби захисту населення: пожежна служба, міліція, швидка допомога, служба газу, служба цивільної оборони.

Комунікативний розвиток: називає способи рятування потерпілих на воді; 

дискутує з товаришами щодо правил дорожнього руху; розпізнає служби захисту населення: пожежна служба, міліція, швидка допомога, служба газу, служба цивільної оборони.



	5.
	2
	Спілкування і здоров’я. Настрій і здоров’я. Вплив настрою на спілкування та здоров’я. Співпереживання. Співчуття. Позитивний вплив на здоров’я дружніх стосунків між однокласниками та іншими хлопчиками і дівчатками. Повага до старших і молодших, слабших і немічних, членів сім’ї. Взаємопорозуміння в сім’ї. Протидія виявам насильства в учнівському середовищі. Практичні роботи: Моделювання ситуації спілкування з однокласниками і друзями. Моделювання ситуації допомоги старшим і молодшим, слабким і немічним.
	Учень:

наводить приклади виявів настрою; 

розуміє поняття дружнього спілкування однолітків, приязних відносин старших і молодших; розпізнає ознаки різних настроїв дівчаток і хлопчиків; 

виявляє співчуття до друзів та однокласників; усвідомлює ситуацію дружнього спілкування з однокласниками; знає про необхідність співчуття до немічних; 

розуміє необхідність дружнього спілкування дівчаток і хлопчиків; 

має уяву про вплив на здоров’я стосунків між однолітками, молодшими і старшими; порівнює вияви настрою у різних людей; 

називає щоденні вияви свого настрою; 

має уявлення про засоби вербального і невербального спілкування; 

знає правила висловлювання своїх почуттів, спілкування з учителем, доброзичливого спілкування з однокласниками.


	Формування мотивації здорового способу життя:

знає про позитивний вплив на здоров’я дружніх стосунків між однокласниками та іншими хлопчиками і дівчатками.
Пізнавальний розвиток:

навчається поважати старших і молодших, слабших і немічних, членів сім’ї; 

оволодіває вміннями протидії виявам насильства в учнівському середовищі.

Комунікативний розвиток: приймає участь в моделюванні ситуації спілкування з однокласниками і друзями; 

називає ситуації в яких слід допомогти старшим і молодшим, слабким і немічним; наводить приклади різних виявів настрою.

	6.
	2
	Повторення і систематизація навчального матеріалу.
	
	Очікувані навчальні досягнення корекційно-розвивальної роботи на кінець навчального року. 
учень на належному рівні оволодіває вимогами до знань і умінь учнів, в процесі вивчення програмового матеріалу. Водночас, зазначені вимоги орієнтують учня на результати навчання, які є об’єктом контролю й оцінювання.




Екскурсія.
Державні служби захисту населення (на вибір: міліція, швидка допомога, пожежна служба).

6 КЛАС

(0,5 годин на тиждень, всього 17 годин із них 2 години резервні.)
	Тема
	К-сть годин
	Зміст 
навчального матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної 

роботи та 

очікувані 

результати

	1.
	1
	Вступ. Здоров’я. Середовище. 

Життя. Людина в навколишньому середовищі. Вплив середовища на здоров’я.
	Учень:

називає чинники середовища, що впливають на здоров’я; 

наводить 

приклади впливу чинників 

середовища на здоров’я.
	Формування мотивації здорового способу життя: ознайомлюється з чинниками, які впливають на здоров’я.
Пізнавальний розвиток: оволодіває поняттями «здоров’я», «середовище», життя»; 

навчається виявляти їх взаємозв’язок. 

Комунікативний розвиток: бере участь у бесідах щодо впливу середовища на здоров’я.



	
	2
	Природа і здоров’я. Вплив природного середовища на здоров’я. Вплив людини на природу. Взаємозв’язок 

здоров’я людини і природи та техніки. Чинники здоров’я. Природні чинники збереження і

зміцнення здоров’я. Клімат і здоров’я. 

Практична робота: добір одягу за 

сезоном і погодою.
	Учень:

називає природні чинники здоров’я; розуміє приклади впливу природних чинників на 

здоров’я; наслідків аварій на підприємствах, 

у т. ч. тих, що розміщені поблизу місць проживання; розуміє важливість для здоров’я раціонального використання природи; 

усвідомлює 

важливість добору одягу за погодою; 

має уявлення про позитивний і негативний вплив технічного прогресу на здоров’я; 

знає необхідність урахування особливостей 

клімату регіону для добору одягу; 

добирає одяг за сезоном і 

погодою.


	Формування мотивації 

здорового способу життя: 

навчається

як зберегти і

зміцнити здоров’я; усвідомлює 

важливість добору одягу за погодою.

Пізнавальний розвиток:

оволодіває вміннями одягатися за сезоном і погодою; 

навчається 

розуміти 

взаємозв’язок 

здоров’я людини і природи та техніки.

Комунікативний розвиток:

висловлює думку

щодо добору 

одягу за 

сезоном і погодою

	2.
	3
	Розвиток підлітків. Рівень фізичного розвитку. Ознаки гармонійного розвитку хлопчиків і дівчаток. Харчування підлітків. Вікові вимоги до харчування. Вимоги до харчування, питного режиму при інтенсивному фізичному тренуванні підлітків. Профілактика йододефіциту. Особиста гігієна. Догляд за тілом. Особливості догляду за зубами і порожниною рота у підлітків. Значення особистої гігієни статевих органів у підлітковому віці. Предмети і засоби особистої гігієни підлітків. Гігієнічні вимоги під час занять фізичними вправами. Практична робота: 

вибір засобів 

індивідуальної 

гігієни.
	Учень:

розуміє необхідні складові продуктів харчування підлітків; має уявлення про захворювання, що виникають внаслідок недостатності йоду в організмі, та шляхи їх профілактики; знає засоби особистої гігієни; 

знає про негативні

наслідки порушення питного режиму;

засвоює основні вимоги до 

предметів і засобів особистої гігієни; 

має 

уявлення про залежність харчування й 

питного режиму від інтенсивності фізичного навантаження; 

знає про 

необхідність 

догляду за власним тілом; 

розуміє важливість занять фізичними вправами для розвитку основних систем і функцій організму; 

розуміє 

необхідність виконання правил особистої гігієни; навчається 

вибирати засоби особистої гігієни;

має уявлення про розпорядок дня.


	Формування мотивації здорового способу життя: доповнює знання інформацією про ознаки гармонійного розвитку хлопчиків і дівчаток; 

узнає про харчування підлітків; ознайомлюється з особистою гігієною.

Пізнавальний розвиток: вивчає засоби особистої гігієни; засвоює основні вимоги до предметів і засобів особистої гігієни;

навчається 

вибирати засоби 

індивідуальної 

гігієни.
Комунікативний розвиток: пояснює 
вибір засобів 

індивідуальної 

гігієни.

	
	2
	Звички і здоров’я. Формування 

корисних і шкідливих звичок у підлітків. Спосіб життя і 

звички. Залежність здоров’я від 

корисних і 

шкідливих звичок. Вплив на здоров’я підлітків 

тютюнового диму, алкоголю, 

наркотичних і токсичних речовин. Практична робота: моделювання 

ситуації відмови від сигарет, алкоголю та наркотиків.
	Учень: 

має уявлення про соціальні чинники формування 

корисних звичок;

знає про вплив шкідливих звичок підлітків на 

здоров’я; 

негативний вплив тютюнокуріння, алкоголю, наркотичних і токсичних речовин

на здоров’я; 

пояснює різницю 

між корисними і шкідливими звичками; 

знає вплив корисних звичок на здоров’я;

має уявлення про згубність вживання 

наркотиків на здоров’я

підлітків;

розуміє 

необхідність формування 

корисних звичок;

знає про 

шкідливість дії тютюнового 

диму, алкоголю і наркотичних 

речовин на здоров’я дітей і дорослих;

знає про 

необхідність 

відмови від пропозицій 

вживання наркотичних 

речовин; 

вміє порівнювати

наслідки корисних і шкідливих звичок 

за поданими прикладами.


	Формування мотивації здорового способу життя: засвоює інформацію про звички і 

здоров’я; 

усвідомлює вплив на здоров’я підлітків 

тютюнового диму, алкоголю, 

наркотичних і токсичних речовин
Пізнавальний розвиток: отримує знання про спосіб життя і 

звички; навчається визначати залежність здоров’я від 

корисних і 

шкідливих звичок.
Комунікативний розвиток: розповідає про можливість отримання допомоги від членів родини щодо позбавлення шкідливих звичок;

відповідає на запитання щодо необхідності протистояти впливу реклами тютюнових 

і алкогольних 

виробів; 

навчається відмовлятися від пропозицій 

вживання 

наркотичних 

речовин

	3.
	1
	Убережи себе від

ВІЛ.

Методи запобігання інфікуванню ВІЛ. Взаємозв’язок наркоманії й ВІЛ-інфікування. Толерантне 

ставлення до ВІЛ-інфікованих людей.
	Учень:

знає методи профілактики ВІЛ-інфiкування; 

усвідомлює 

зв’язок вживання 

наркотиків і поширення ВІЛ-інфікування;

розуміє важливість толерантного ставлення до ВІЛ-інфікованих людей.
	Формування мотивації здорового способу життя: засвоює методи запобігання інфікуванню ВІЛ.

Пізнавальний розвиток:

отримує інформацію про методи профілактики ВІЛ-інфiкування та 

зв’язок вживання 

наркотиків і поширення ВІЛ-інфікування.

Комунікативний розвиток: 

називає методи профілактики ВІЛ-інфiкування; 

пояснює зв’язок вживання 

наркотиків і поширення ВІЛ-інфікування.



	
	4
	Безпека щоденного життя. Поняття забезпечення 

безпеки. Небезпеки повсякденного

життя. Безпека в побуті. Електро- та газонебезпека. Небезпечні 

речовини побутової хімії. Домедична допомога при 

ураженні

електричним 

струмом, попаданні хімічних речовин на шкіру та в очі, отруєнні. Безпека в будівлях. Небезпечні ситуації у будівлях, комунальних 

мережах. Дії під час

їх виникнення. Пожежна безпека. Правила поведінки

під час пожеж. 

Засоби 

пожежогасіння.

Безпека на дорозі, (пішохід, 

велосипедист, 

пасажир). Поведінка при ДТП. Можливі аварійні ситуації на підприємствах. Дії школяра під час виникнення 

аварійних ситуацій 

на підприємствах.

Практичні роботи:

Моделювання допомоги при 

ураженні 

електричним 

струмом. Моделювання допомоги при отруєнні. Моделювання 

першої допомоги 

при ДТП. Користування засобами пожежогасіння.
	Учень:

називає основні принципи

безпеки людини, причини й наслідки аварій на

комунальних 

мережах та інших небезпечних 

ситуацій, що

можуть виникнути 

у будинку;

наслідки ураження

електричним струмом; 

має уявлення про 

наслідки ураження шкіри та

очей хімічними речовинами; 

наслідки отруєння речовинами 

побутової хімії та побутовим газом; розуміє причини та умови виникнення пожеж, наслідки пожеж; 

знає 
можливі наслідки 

небезпечних 

ситуацій, що 

можуть виникнути 

у місцях 

проживання;

наводить приклади
небезпечних 

ситуацій у 

населеному пункті, регіоні, країні, світі; 
розпізнає 
небезпечні 

речовини 

побутової хімії;

знає ознаки 

ураження електричним 

струмом та ознаки ураження шкіри та очей хімічними речовинами; ознаки витоку газу; ознаки отруєння; 
пояснює 

необхідність дотримання правил дорожнього руху, користування велосипедом;

уявляє оптимальні

дії людей під час

пожежі, інших небезпечних ситуаціях; 

розуміє 

необхідність
адекватно діяти в екстремальних ситуаціях;

уміє вибирати ті чи інші засоби 

пожежогасіння відповідно до типу займистої 

речовини;

знає правила користування електро- та

газовими 

приладами; 

знає правила

використання 

речовин побутової хімії; 

знає шляхи 

евакуації з приміщення;

навчається повідомляти про 

ДТП у відповідні служби, сусідів, батьків; 

має уяву 

про алгоритм 

надання першої допомоги 

потерпілим на пожежі;

потерпілим від 

ДТП; при ураженні електричним струмом; при попаданні на шкіру та в очі хімічних речовин; при отруєнні;

навчається користуватися електро- та 

газовими 

приладами, речовинами

побутової хімії; 

знає основні 

правила безпеки на дорозі та

у транспорті, пожежної безпеки.


	Формування мотивації здорового способу життя: оволодіває 

основними 

принципами безпеки людини; 

навчається з’ясовувати

причини й наслідки аварій на

комунальних 

мережах та інших небезпечних 

ситуацій, що

можуть виникнути 

у будинку; 

вивчає правила поведінки

під час пожеж, при ДТП;

оволодіває 

правилами користування 

електро- та

газовими 

приладами;

засвоює основні правила безпеки на дорозі та

у транспорті.
Пізнавальний розвиток: 

вивчає правила безпеки щоденного життя;

оволодіває правилами користування 

електро- та

газовими 

приладами; 

засвоює основні правила безпеки на дорозі та

у транспорті.
Комунікативний розвиток:

пояснює 

необхідність дотримання правил дорожнього руху, користування велосипедом; ознайомлюється з інформацією про небезпечні 

ситуації у 

населеному пункті, регіоні, країні, світі;

навчається повідомляти про 

ДТП у відповідні служби, сусідів, батьків.

	4.
	2
	Спілкування і здоров’я. 

Спілкування людей. Типи спілкування. Стосунки людей. 

Типи стосунків. 

Вплив стосунків 

людей Стосунки у сім’ї, 

класі, молодіжному середовищі. на їхнє здоров’я. 

Конфлікти і 

здоров’я. Види конфліктів. Вплив конфліктів на 

здоров’я. Способи розв’язання конфліктів. 

Вибір прикладу для наслідування.

Безпечні й 

небезпечні компанії.

Практична робота: моделювання 

ситуацій із конструктивним розв’язанням конфліктів
	Учень: 

називає основні ознаки безпечних і небезпечних підліткових

компаній; 

наводить приклади стосунків однокласників, 

членів сім’ї, 

старших, вартих наслідування;

розпізнає типи спілкування; типи стосунків; 

називає різні типи стосунків людей; пояснює
вплив конфліктів на здоров’я;

розуміє залежність здоров’я від типів спілкування дітей у сім’ї, класі, підлітковому середовищі; 

знає 
про необхідність конструктивного розв’язання конфліктів; 

розуміє необхідність толерантного ставлення до чужих поглядів і 

переконань; 

має 

уяву про правила спілкування;

порівнює правила спілкування з однокласниками, старшими і 

членами сім’ї; навчається 

належно 

відноситися 

до членів родини, однокласників, 

друзів, вчителів;

знає правила 

спілкування з однокласниками і членами родини; дружнього спілкування дівчат 

і хлопців.


	Формування мотивації 

здорового способу життя: 

навчається 

здорового 

спілкування з ровесниками і дорослими; 

розуміє вплив позитивного і негативного спілкування на здоров’я; 

аналізує приклади стосунків однокласників, 

членів сім’ї, 

старших, вартих наслідування.

Пізнавальний розвиток: навчається визначати стосунки у сім’ї, 

класі, молодіжному середовищі; 

оволодіває інформацією про безпечні і 

небезпечні компанії; узнає вплив

конфліктів на 

здоров’я.

Комунікативний розвиток: 

називає 

правила спілкування; розповідає про спілкування з однокласниками і членами родини; навчається 

дружньо 

спілкуватися

з дівчатами 

і хлопцями.



	5.
	2
	Повторення

і 

систематизація навчального матеріалу.
	
	Очікувані 

навчальні 

досягнення корекційно-розвивальної

роботи на 

кінець 

навчального року:
учень на належному рівні оволодіває вимогами до знань і умінь учнів, в процесі вивчення програмового матеріалу. Водночас, зазначені вимоги орієнтують учня на результати навчання, які є об’єктом контролю й оцінювання.




Екскурсія.
Центр соціальної служби для молоді.

7 КЛАС

(0,5 годин на тиждень, всього 17 годин із них 2 години резервні.)
	Тема
	К-сть годин
	Зміст 
навчального 
матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної 

роботи та 

очікувані результати



	1.
	1
	Вступ. Здоровий 

спосіб життя. 

Здоровий спосіб життя

як умова збереження і зміцнення здоров’я. Складові здорового 

способу життя.
	Учень:

називає основні складові здорового способу життя;

наводить приклади впливу здорового способу життя на успіхи в навчанні.


	Формування мотивації здорового способу життя: формування уявлень про здоровий спосіб життя. 

Пізнавальний розвиток: визначає складові здорового способу життя; 

аналізує вплив здорового способу життя на життєдіяльність (на прикладах).

Комунікативний розвиток: наводить приклади впливу здорового способу життя на успіхи в навчанні, життєдіяльності.



	
	1
	Спосіб життя і 

здоров’я. Формування здорового способу 

життя. Значення 

навичок і звичок для здоров’я. Правила здорового способу

життя. Вибір способу життя.


	Учень: 

називає основні навички здорового способу життя; наводить приклади вибору здорового способу життя людьми з найближчого оточення; характеризує вплив здорового способу життя на самопочуття людини; 

розуміє важливість вироблення навичок здорового способу життя; розуміє, що таке здоров’я і нездоров’я; 

має уявлення про здоровий спосіб життя і життя людей із шкідливими звичками;

усвідомлює правила здорового способу життя.


	Формування мотивації здорового способу життя: 

засвоює основні навички здорового способу життя.

Пізнавальний розвиток: 

набуває навичок і звичок здорового способу життя; засвоює правила здорового способу життя.

Комунікативний розвиток: повідомляє

приклади вибору здорового способу життя людьми з найближчого оточення; 

називає правила здорового способу

життя.

	2.
	4
	Принципи безпечної життєдіяльності.

Принципи безпечної життєдіяльності. 

Правила поведінки, безпечної для життя.

Безпека на дорогах. Безпека пасажира легкового і

вантажного автомобіля. Небезпечні вантажі. Види ДТП. Дії свідка ДТП.

Техногенна безпека. Правила безпечної безпеки житла.

Пожежа в 

громадському приміщенні. План евакуації, знаки пожежної безпеки. Особливості користування

паливними газами.

Попередження захворювань. Захисні реакції організму людини. 

Основні методи попередження неінфекційних та інфекційних 

захворювань.

Практична робота:

Моделювання ситуації евакуації з класу,

школи.
	Учень:

називає основні принципи безпечної життєдіяльності; основні методи профілактики захворювань;

наводить приклади захисних реакцій організму; видів ДТП; інфекційних захворювань; 

має уяву про дії свідка при ДТП;

пояснює основні принципи безпечної життєдіяльності; розуміє необхідність керуватися принципами безпечної життєдіяльності; знає правила безпечної для життя поведінки, користування паливними газами.
	Формування мотивації 

здорового способу життя: 

вивчає основні принципи безпечної життєдіяльності; основні методи профілактики захворювань; дії свідка при ДТП.

Пізнавальний розвиток: 

оволодіває 

навичками 

безпечної життєдіяльності; засвоює правила безпечної безпеки житла та правила поводження при ДТП; 

навчається користуватися планом 

евакуації з класу,

школи. 
Комунікативний розвиток: 

пояснює правила безпечної для 

життя поведінки, користування паливними газами; 

називає основні методи 

попередження неінфекційних та інфекційних 

захворювань.

	3.
	2
	Індивідуальний розвиток підлітків.

Вікові особливості індивідуального розвитку підлітків. Ознаки статевого дозрівання. Чинники ризику індивідуального розвитку.

Косметичні проблеми підлітків.

Особливості стану шкіри в підлітковому віці. Типи шкіри. Особливості догляду за шкірою. Попередження захворювань шкіри дівчат і хлопців. Косметичні проблеми підлітків. Косметичні засоби і здоров’я. Косметичні засоби для дівчат. Косметичні засоби для хлопців.

Практична робота:

Вибір і правила застосування косметичних засобів.
	Учень:

називає основні ознаки статевого дозрівання; 

має уявлення про особливості стану шкіри в підлітковому віці; необхідні заходи для усунення косметичних проблем підлітків;

розпізнає ознаки статевого дозрівання; ознаки змін на шкірі обличчя;

називає ознаки косметичних проблем підлітків;

пояснює необхідність догляду за шкірою підлітка; вплив належного догляду на стан шкіри;

розуміє необхідність користуватися косметичними засобами за віком;

визначає стан шкіри обличчя;

оволодіває вміннями вибирати засоби індивідуальної гігієни;

необхідні засоби для догляду за шкірою;

має уяву про правила догляду за шкірою та користування засобами особистої гігієни.


	Формування мотивації здорового способу життя: 

вивчає вікові особливості індивідуального розвитку підлітків; навчається догляду за шкірою; ознайомлюється із косметичними засобами для підлітків.
Пізнавальний розвиток: 

набуває знань про особливості індивідуального розвитку підлітків; навчається доглядати за шкірою; 

отримує інформацію про правила застосування косметичних засобів для шкіри.

Комунікативний розвиток: 

називає правила догляду за шкірою; 

пояснює як необхідно доглядати за шкірою підлітка.

	4.
	3
	Соціальні чинники здоров’я підлітків. Поняття про соціальні чинники здоров’я і безпеки підлітків. Соціальні чинники ризику для здоров’я в найближчому оточенні підлітків.

Запобігання 

вживанню 

наркотиків 

підлітками. Причини вживання наркотичних речовин підлітками. Поняття про 

наркотичну залежність. Ознаки наркотичної залежності. 

Невідкладна допомога при наркотичному отруєнні. Кримінальна відповідальність за поширення 

наркотичних речовин.

Наркоманія й ВІЛ-інфікування.

Особливості 

поширення ВІЛ-інфiкування серед 

молоді в Україні. Протидія 

дискримінації щодо 

ВІЛ-інфiкованих.

Профілактика туберкульозу.

Збудник туберкульозу, умови інфiкування, умови розвитку захворювання. Профілактика туберкульозу у 

підлітків.

Куріння і рак. 
	Учень:

має уяву про ознаки наркотичної залежності; 

знає заклади охорони здоров’я, де можна отримати допомогу при наркотичному отруєнні;

читає основні положення законодавства України щодо ВІЛ/СНІД;

розповідає про негативний вплив вживання наркотиків на здоров’я;

називає вживання наркотичних речовин, 

ураження туберкульозом;

повідомляє причини вживання наркотичних речовин підлітками; 

знає про особливості поширення ВІЛ-інфікування в Україні;

пояснює важливість для здоров’я відмови від вживання наркотичних речовин;

розуміє необхідність відмови від шкідливих звичок, куріння, вживання алкогольних та наркотичних речовин;

має уяву про правила здорового способу життя; профілактики туберкульозу; поведінки в молодіжному середовищі.
	Формування мотивації 

здорового способу життя: 

формування 

уявлень про шкідливий вплив вживання наркотичних 

речовин підлітками; 

отримує 

інформацію про особливості 

поширення ВІЛ-інфiкування серед 

молоді в Україні; збудник туберкульозу, 

умови інфікування, умови розвитку захворювання та профілактику туберкульозу у 

підлітків.

Пізнавальний розвиток:

вивчає соціальні чинники ризику 

для здоров’я у найближчому оточенні підлітків; 

навчається відмовлятися від шкідливих звичок, куріння, вживання алкогольних та наркотичних речовин; 

засвоює правила здорового способу життя; профілактики туберкульозу; поведінки в молодіжному середовищі.

Комунікативний розвиток: 

називає причини вживання наркотичних речовин підлітками; розповідає про важливість для здоров’я відмови від вживання наркотичних речовин.



	5.
	4
	Психологічний розвиток підлітків.

Психологічна характеристика підліткового віку. Умови, що сприяють психологічному розвитку підлітка. Психологічні особливості поведінки людини в екстремальних умовах.

Психологічне благополуччя підлітків.

Відчуття, емоції, почуття. Виховання культури почуттів та способу їх вияву. Взаємозв’язок почуттів і здоров’я.

Емоційне благополуччя. Ознаки психологічного благополуччя. Фактори, які порушують психологічну рівновагу. Способи відновлення і підтримки психологічної рівноваги.

Конфлікти і здоров’я.

Психологічні конфлікти і способи їх подолання. Поняття про стрес. Вплив стресу на здоров’я. Методи запобігання стресу.

Практична робота:

Розв’язання 

конфліктної ситуації (аналіз ситуацій за прикладами).
	Учень:

називає основні вияви позитивних та негативних емоцій; 

має уяву про основні стересогенні чинники; причини психологічних конфліктів;

наводить приклади впливу на здоров’я позитивних і негативних емоцій; має уяву про вияв психологічного благополуччя; стресогенні життєві ситуації;

називає основні ознаки психологічної характеристики підлітків; 

називає ознаки стресу;

пояснює вплив стресу на здоров’я;

розуміє шкідливий вплив на здоров’я негативних емоцій та почуттів; розповідає про методи запобігання стресу;

називає чинники, що спричиняють стреси;

володіє найпростішими психологічними прийомами запобігання впливу стресу під час надзвичайних ситуацій, у тому числі й за допомогою фізичних вправ;

знає правила спілкування з однолітками.


	Формування мотивації здорового способу життя: навчається характеризувати психологічний розвиток підлітків;

вивчає психологічні особливості поведінки людини в екстремальних умовах.

Пізнавальний розвиток: усвідомлює основні вияви позитивних та негативних емоцій; 

аналізує причини психологічних конфліктів; оволодіває знаннями про шкідливий вплив на здоров’я негативних емоцій та почуттів; навчається виконувати основні методи запобігання стресу.

Комунікативний розвиток: розповідає про вплив на здоров’я позитивних і негативних емоцій; 

називає основні ознаки психологічної характеристики підлітків;

пояснює ознаки стресу, вплив стресу на здоров’я.



	6.
	2
	Повторення і систематизація навчального 

матеріалу.
	
	Очікувані 

навчальні досягнення корекційної-розвивальної 

роботи на кінець навчального року:
учень на належному рівні оволодіває вимогами до знань і умінь учнів, в процесі вивчення програмового матеріалу. Водночас, зазначені вимоги орієнтують учня на результати навчання, які є об’єктом контролю й оцінювання.




Екскурсія.
Робота дільничного інспектора.

8 КЛАС

(17 год, із них 1 година резервна)
	Тема
	К-сть годин
	Зміст
навчального 
матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної 

роботи та 

очікувані 

результати



	1.
	1
	Вступ. На порозі дорослого життя. Поняття про 

фізіологічну і 

соціальну зрілість. Ознаки фізіологічної й соціальної зрілості.
	Учень:

повідомляє  про основні ознаки фізіологічної та соціальної зрілості;

називає основні вияви поведінки підлітків;

має уяву про ознаки фізіологічного та соціального розвитку підлітків;

усвідомлює необхідність діяти відповідно до рівня свого соціального і фізіологічного розвитку.


	Формування мотивації 

здорового способу життя: 

отримує інформацію про 

фізіологічну і 

соціальну зрілість.

Пізнавальний розвиток: 

засвоює основні вияви чемної поведінки підлітка.

Комунікативний розвиток: 

називає ознаки фізіологічного та соціального розвитку підлітків.



	2.
	1
	Надзвичайні ситуації.

Надзвичайні ситуації (НС) соціального, природного та техногенного походження, причини їх виникнення. Викрадення дітей і торгівля ними. Безпритульність. Залучення до небезпечних видів бізнесу і найгірших видів праці.

Основні принципи порятунку та захисту людей. 
	Учень:

називає основні види надзвичайних ситуацій;

має уявлення про основні причини виникнення надзвичайних ситуацій та їх можливих наслідків для здоров’я і життя людини;

розповідає про залучення до небезпечних видів бізнесу та найгірших видів праці;

пояснює загрозу для життя при викраденні дітей і торгівлі ними;

знає про наслідки безпритульності для життя і здоров’я.


	Формування мотивації 

здорового способу життя:

засвоює інформацію про надзвичайні 

ситуації (НС) соціального, природного та техногенного походження, 

причини їх 

виникнення.
Пізнавальний розвиток: 

отримує інформацію про викрадення дітей і торгівлю ними; безпритульність; залучення до небезпечних видів бізнесу і найгірших видів праці;

засвоює основні принципи 

порятунку та 

захисту людей.
Комунікативний розвиток: повідомляє про наслідки безпритульності для життя і здоров’я; розповідає про основні причини виникнення надзвичайних ситуацій та їх можливих наслідків для здоров’я і життя людини.


	3.
	2
	Оптимальні дії під час конкретних НС. Перша допомога при НС.

Дія рятувальних служб при НС. Права і обов’язки людини під час НС та в період ліквiдації їх наслідків.

Практична робота:

Моделювання ситуацій надання першої допомоги під час НС. 
	Учень:

називає основні права і обов’язки людини під час НС та в період ліквідації їх наслідків;

має уяву про необхідність контролю за якістю повітря, води, продуктів;

називає ознаки надзвичайних ситуацій;

навчається звертатися за адресною допомогою щодо профілактики захворювань в епідемічній ситуації;

знає про рятувальні служби про виникнення НС;

може здійснити найпростіші рятувальні роботи;

має уявлення про засоби індивідуального захисту і рятувальні спорядження;

знає правила безпечної поведінки з застарілими боєприпасами та вибухонебезпечними предметами; 

знає правила евакуації з небезпечної зони; називає дій під час НС.
	Формування мотивації здорового способу життя: 

оволодіває вміннями виконувати

оптимальні дії під час конкретних НС.

Пізнавальний розвиток:

навчається застосовувати основні права і обов’язки людини під час НС та в період ліквідації їх наслідків; 

засвоює інформацію про рятувальні служби про виникнення НС; навчається здійснювати найпростіші рятувальні роботи.
Комунікативний розвиток: розповідає про безпечну поведінку з

застарілими боєприпасами та вибухонебезпечними предметами; 

називає засоби індивідуального захисту та основне рятувальне спорядження; пояснює як правильно евакуюватися з небезпечної зони (за прикладом).



	4.
	3
	Оздоровчі системи. Поняття про 

оздоровчі системи. Оздоровче 

харчування. Сучасні 

й традиційні системи харчування.

Основи безпеки харчування. Хвороби, до яких призводить неякісне, 

незбалансоване харчування. Перша допомога при 

харчових отруєннях і кишкових інфекціях. Харчові добавки. Харчові продукти у природі, отруйні та небезпечні рослини.

Практична робота:

Моделювання 

ситуації та виконання алгоритму надання першої допомоги при отруєннях та 

кишкових інфекціях.
	Учень:

називає основні складові оздоровчих систем; 

має уявлення про основні небезпеки неякісного харчування;

називає деякі хвороби, до яких призводить неякісне, незбалансоване харчування;

називає ознаки харчового отруєння; знає про їстівні та отруйні рослини;

захисні реакції організму людини;

пояснює важливість консультування з лікарем щодо вибору та користування елементами оздоровчих систем; знає про вплив харчування на здоров’я людини, про необхідність споживання повноцінної їжі;

розуміє важливість правильного добору якісних харчових продуктів; 

знає про необхідність консультування з лікарем-фахівцем щодо вживання харчових добавок; важливість для життя і здоров’я правил вживання дикорослих рослин;

знає правила здорового способу життя;

надання першої допомоги при отруєннях і кишкових інфекціях.


	Формування мотивації здорового способу життя:

набуває знань про 

оздоровчі системи, оздоровче харчування, важливість правильного харчування для здоров’я.

Пізнавальний розвиток:

засвоює інформацію про хвороби, до яких призводить неякісне, 

незбалансоване харчування; 

навчається надавати першу допомогу при 

харчових отруєннях і кишкових інфекціях;

знайомиться 

з харчовими добавками 

та правилами їх використання.

Комунікативний розвиток: розповідає як правильно добирати якісні харчові продукти; 

пояснює правила вживання дикорослих рослин для життя і здоров’я людини; 

називає основні дії при наданні першої допомоги при отруєннях і кишкових інфекціях.



	5.
	3
	Фізіологічна і соціальна зрілість.

Ознаки фізіологічної

та соціальної зрілості. Соціальні аспекти статевого дозрівання. Шкідливість для здоров’я раннього статевого життя та вагітності 

неповнолітніх. Спілкування дівчат і хлопців на засадах дружби.

Особливості дії тютюнового диму, алкоголю і 

наркотиків на 

статеве дозрівання. Поняття про ІПСШ. Шляхи зараження ІПСШ. Причини, 

умови розвитку й наслідки СНІД.

Практична робота:

“Відмова від небезпечних 

пропозицій в умовах тиску і загрози 

насилля ”.
	Учень:

називає основні ознаки фізіологічної та соціальної зрілості;

має уявлення про шляхи зараження ІПСШ;

знає про негативний вплив куріння, вживання алкоголю та наркотиків на здоров’я;

має уявлення про ознаки наркотичного, алкогольного сп’яніння;

характеризує особливості здорового способу життя в міській і сільській місцевостях; 

знає про вплив на здоров’я тютюнового диму, алкоголю і наркотиків;

вплив СНІД на життєдіяльність людини;

розповідає про необхідність відмови від шкідливих звичок;

читає й повідомляє інформацію, отриману з різних джерел, щодо ВІЛ/СНІД та ІПСШ.


	Формування мотивації здорового 

способу життя: 

усвідомлює 

особливості впливу тютюнового диму, алкоголю і 

наркотиків на 

статеве дозрівання;  ознайомлюється із поняттям ІПСШ.

Пізнавальний розвиток:

узагальнює знання 

про негативний 

вплив куріння, вживання алкоголю 

та наркотиків на здоров’я; 

вивчає причини й умови розвитку СНІД та 

його наслідки.

Комунікативний розвиток: розповідає про необхідність відмови від шкідливих звичок;

обґрунтовує інформацію, отриману з різних джерел, щодо ВІЛ/СНІД та ІПСШ.



	6.
	3
	Безпека в сучасному суспільстві.

Безпека на дорогах. Правила для мотоциклістів. Перевезення 

пасажирів на 

мотоциклі.

Екологічна безпека: поняття, умови забезпечення. Вплив екологічних умов проживання на 

здоров’я людини.

Уникнення 

небезпеки в кримінальних 

ситуаціях 

пограбування, 

шантажу, нападу. Захист від релігійних сект.

Основи самозахисту 

у кримінальних ситуаціях та його 

межі. Правова відповідальність неповнолітніх. 

Органи охорони правопорядку.

Небезпеки під час терористичних актів. Основи самозахисту 

під час 

терористичних актів.

Соціальні небезпеки 

у місцях проживання. Соціальні патології. Соціальні конфлікти. Інформаційна безпека.

	Учень: 

знає про можливі соціальні небезпеки у місцях проживання; причини виникнення асоціальної поведінки людей;

має уявлення про алгоритми поведінки у криміногенних ситуаціях та при нападі терористів; називає основні положення правової відповідальності неповнолітніх;

має уяву про органи охорони правопорядку; називає основні способи уникнення пограбування, шантажу, нападу, потрапляння у релігійні секти та асоціальні угруповання; наводить приклади небезпечних соціальних ситуацій, 

екологічних проблем регіону проживання;

розпізнає ознаки небезпеки великого скупчення людей; називає причини та наслідки забруднення середовища для життя і здоров’я;

пояснює необхідність виконання правил екологічної безпеки;

вплив інформації на людину, її свідомість;

розуміє важливість виконання правил безпечної поведінки;

може виконувати алгоритми необхідних дій у небезпечних соціальних ситуаціях;

знає правила поведінки у місцях великого скупчення людей; поведінки на природі.


	Формування мотивації здорового 

способу життя: 

засвоєння правил безпеки в сучасному суспільстві.
Пізнавальний розвиток: 

отримує інформацію про можливі соціальні небезпеки у місцях проживання; причини виникнення асоціальної поведінки людей; навчається правилам поводження у криміногенних ситуаціях та при нападі терористів; 
навчається виконувати алгоритми необхідних дій у небезпечних соціальних ситуаціях, у місцях великого скупчення людей; 

засвоює правила поведінки на природі.

Комунікативний розвиток: 

розповідає про

причини та наслідки 

забруднення середовища для 

життя і здоров’я; повідомляє про 

основи самозахисту 

у кримінальних ситуаціях та його 

межі; 

називає правила поведінки на природі.

	7.
	3
	Всебічний розвиток особистості. 

Значення всебічного розвитку для формування 

особистості молодої людини. 

Взаємовплив 

психічної та духовної складових здоров’я.

Чинники формування духовної складової

здоров’я. Естетичні 

та моральні засади здоров’я. Краса і здоров’я.

Практична робота:

Підготовка до іспиту: розвиток пам’яті та уваги.
	Учень:

називає ознаки гармонійного розвитку особистості;

естетичні вияви здоров’я;

знає про чинники збереження духовної складової здоров’я;

пояснює необхідність ведення здорового способу життя для гармонійного розвитку; 

має поняття про взаємозалежність моральних засад і здоров’я;

розуміє вплив правил загальнолюдської моралі на здоров’я;

вплив на здоров’я естетичного, етичного розвитку молоді;

знає правила здорового способу життя.
	Формування мотивації здорового 

способу життя: 

розуміє значення всебічного розвитку для формування 

особистості молодої людини. 

Пізнавальний розвиток: 

засвоює знання про естетичні 

та моральні засади здоров’я; навчається правилам здорового способу життя
Комунікативний розвиток: 

називає чинники збереження духовної складової здоров’я;

пояснює необхідність ведення здорового способу життя для гармонійного розвитку.



	8.
	1
	Повторення і систематизація навчального 

матеріалу.
	
	Очікувані 

навчальні 

досягнення корекційно-розвивальної 

роботи на кінець навчального року:

учень на належному рівні оволодіває вимогами до знань і умінь учнів, в процесі вивчення програмового матеріалу. Водночас, зазначені вимоги орієнтують учня на результати навчання, які є об’єктом контролю й оцінювання.




Екскурсія. 

Медична допомога: поліклініка, швидка допомога, оздоровчі центри.

9 КЛАС

(17 год, із них 1 год резервна)
	Тема
	К-сть годин
	Зміст

навчального 
матеріалу
	Вимоги до знань і умінь учнів
	Спрямованість корекційно-розвивальної 

роботи та 

очікувані результати

	1.
	1
	Вступ. Феномен 

життя і здоров’я людини. 

Життя як феномен. Здоров’я як явище людського життя, його необхідна і докорінна характеристика.
	Учень:

називає вияви феномену здоров’я людини;

наводить приклади ознак феноменальності здоров’я;

розуміє цінність свого життя і здоров’я.
	Формування мотивації здорового способу життя:

отримує інформацію про характеристику здоров’я.

Пізнавальний розвиток: оволодіває поняттям феномену здоров’я людини.

Комунікативний розвиток: 

дає характеристику здоров’я.



	2.
	2
	Взаємозв’язок 

основних ознак, складових і чинників здоров’я. Людський фактор у формуванні безпеки людини. Глобальні небезпеки.

Практична робота:

Оцінка індивідуального рівня фізичного 

здоров’я.
	Учень:

називає індивідуальні, колективні та глобальні небезпеки;

розпізнає ознаки різних станів здоров’я, процесів його формування і збереження;

характеризує основні ознаки, складові та чинники здоров’я;

розуміє зв’язок здоров’я людини з дією глобальних небезпек;

пояснює зв’язок окремих складових здоров’я;

розуміє взаємовплив складових здоров’я;

знає про вплив поведінки людини на її безпеку;

порівнює окремі складові здоров’я та їх значення для людини;

знає правила здорового способу життя.
	Формування мотивації здорового

способу життя:

навчається 

виявляти взаємозв’язок 

основних ознак, складових і чинників здоров’я. 

Пізнавальний розвиток:

оволодіває інформацією про індивідуальні, колективні та глобальні небезпеки; навчається розпізнавати ознаки різних станів здоров’я, процесів його формування і збереження.

Комунікативний розвиток: розповідає про вплив поведінки людини на її безпеку; 

називає окремі складові здоров’я та їх значення для людини;

пояснює правила здорового способу життя.



	3.
	1
	Фізіологічна і 

соціальна зрілість.

Взаємозв’язок фізіологічної й 

соціальної зрілості. Готовність до 

дорослого життя.

Моніторинг фізичної складової здоров’я.

Практична робота:

Самооцінка рівня фізичного здоров’я.
	Учень:

називає ознаки відхилення від вікових термінів розвитку підлітків;

пояснює необхідність ведення здорового способу життя;

знає про фізіологічну і соціальну зрілість;

розуміє

взаємозв’язок фізіологічного та соціального розвитку;

порівнює основні ознаки фізіологічної й соціальної зрілості;

визначає рівень власного фізичного і соціального розвитку;

дотримується правил здорового способу життя.


	Формування мотивації

здорового 

способу життя: 

оволодіває 

поняттями 

фізіологічної і соціальної зрілості. 

Пізнавальний розвиток:

навчається дотримуватися правил здорового способу життя.

Комунікативний розвиток: 

називає ознаки фізіологічного і соціального рівня здоров’я.

	4.
	3
	Репродуктивне 

здоров’я молоді.

Репродуктивне 

здоров’я. Фактори впливу і ризики. Негативний характер впливу наркотичних речовин на репродуктивну систему підлітків та молоді. Особлива шкідливість для здоров’я 

сумісної дії 

тютюнового диму і алкоголю.

Продовження роду як одне з основних призначень людини. Здоров’я молоді в Україні. ВІЛ/ СНІД/ІПСШ: шляхи передачі й методи захисту. 

Протидія стигмі й дискримінації ВІЛ-інфікованих.

Практична робота:

Вплив чинників 

ризику на 

репродуктивне 

здоров’я.
	Учень:

називає негативний вплив на здоров’я ранніх статевих контактів;
засоби захисту від ВІЛ-інфікування; знає про негативний вплив наркотиків на репродуктивне здоров’я;

пояснює вплив соціальних чинників на репродуктивне здоров’я; 

називає основні положення законодавства України щодо ВІЛ/СНІД;

розуміє необхідність дотримання правил культури статевих стосунків юнаків і дівчат;

знає правила здорового способу життя; побудови між статевих відносин на основі дружби і поваги.


	Формування мотивації 

здорового 

способу життя: 

набуває знань про репродуктивне 

здоров’я; усвідомлює негативний характер впливу наркотичних речовин на репродуктивну систему підлітків та молоді.
Пізнавальний розвиток: навчається аналізувати вплив соціальних чинників на репродуктивне здоров’я.
Комунікативний розвиток: розповідає про правил культури статевих стосунків юнаків і дівчат; побудови між статевих відносин на основі дружби і поваги.



	5.
	3
	Безпека людини і 

Право.

Безпека людини: економічна, 

продовольча, 

екологічна, особиста, громадська, політична. Створення безпечних умов життєдіяльності 

з урахуванням індивідуальних особливостей.

Основи міжнародного

та національного законодавства щодо безпеки і здоров’я людини. 

Безпека людини у контексті концепції 

ООН про сталий 

розвиток людства.

Практична робота:

Визначення безпечних умов життєдіяльності.
	Учень:

має уявлення про діяльність

міжнародних та вітчизняних організацій щодо безпеки людини;

пояснює вплив психіки, моралі, духовності на формування безпечної поведінки людини;

знає основні положення міжнародного та національного законодавства щодо безпеки і здоров’я людини;

розуміє взаємозв’язок індивідуальної, національної та глобальної безпеки;

знає про важливість створення комплексу безпечних умов життєдіяльності, що враховують індивідуальні особливості людини;

визначає рівень ризику життя, користуючись необхідними даними;

володіє методами визначення рівня ризику свого життя.


	Формування мотивації здорового 

способу життя:

формування 

понять про 

створення 

безпечних умов життєдіяльності 

з урахуванням індивідуальних особливостей.

Пізнавальний розвиток:

оволодіває інформацію про основи міжнародного

та національного законодавства щодо безпеки і здоров’я людини. 

Комунікативний розвиток: пояснює важливість створення комплексу безпечних умов життєдіяльності, що враховують індивідуальні особливості людини

	6.
	3
	Самопізнання і самовиховання особистості.

Формування 

особистості шляхом самопізнання, самовизначення і самовиховання. 

Способи саморегуляції. Пам’ять та увага. Розвиток сприйняття, пам’яті та уваги.

Практична робота:

Підготовка до іспиту: розвиток пам’яті та 

уваги.
	Учень:

називає, що таке сприйняття, пам’ять, увага;

знає про необхідність самопізнання;

необхідність постійного самовиховання;

розуміє необхідність самопізнання і самовиховання; знає правила самовиховання. 


	Формування мотивації здорового 

способу життя: формування особистості учня шляхом самопізнання та самовиховання.

Пізнавальний розвиток:

навчається методам самопізнання, самовиховання; оволодіває елементарними прийомами саморегуляції; навчається користуватися вправами, які сприяють розвитку пам’яті та уваги.

Комунікативний розвиток: 

називає правила самовиховання; тренує мовленнєве обґрунтування.



	7.
	3
	Цінність життя і здоров’я людини.

Цінність і 

неповторність життя. Основи психологічних

та моральних засад безпеки людини. 

Вплив психологічних властивостей та 

етичних засад людини

на її дії в різних життєвих ситуаціях.

Здоров’я в ієрархії життєвих цінностей. Відповідальність за власне здоров’я.

Практична робота:

Визначення місця здоров’я в ієрархії життєвих цінностей.


	Учень:

називає приклади вибору життєвого шляху на основі здорового способу життя;

розуміє цінність і неповторність життя;

знає про необхідність відповідати за своє здоров’я та за власні вчинки;

порівнює різні життєві цінності;

знає правила здорового способу життя.
	Формування мотивації 

здорового 

способу життя: засвоює основи 

психологічних

та моральних засад безпеки людини; розглядає приклади вибору життєвого шляху на основі здорового способу життя; ознайомлюється з поняттям здоров’я як життєвої цінності.
Пізнавальний розвиток:

аналізує вплив психологічних властивостей та 

етичних засад людини

на її дії в різних життєвих ситуаціях;
навчається відповідати за своє здоров’я та за власні вчинки.

Комунікативний розвиток: 

називає 

та аналізує приклади вибору життєвого шляху на основі здорового способу життя.



	8.
	1
	Повторення

 і 

систематизація навчального 

матеріалу
	
	Очікувані 

навчальні досягнення корекційно-розвивальної 

роботи на кінець навчального року:
учень на належному рівні оволодіває вимогами до знань і умінь учнів, в процесі вивчення програмового матеріалу. Водночас, зазначені вимоги орієнтують учня на результати навчання, які є об’єктом контролю й оцінювання.




Екскурсія.
Ознайомлення з роботою Центру здоров’я (громадського об’єднання, асоціації, клубу тощо).

